AGROTURISMUS

1/STRASAK Ma na farmé svoje
misto, nebot kromé Angusii jsou
tu zdhony se zeleninou a bylinami,
které je nutno stfezit. 2/ SIPKY
Zatimco lehce vyzralé maso nebo
lahidkové produkty z néj vyrobené
si z Angusfarmy i odvezete, Groda
ze zahrady slouzi vylu¢né potfebam
restaurace. 3/ PRKENKO Naserviruji
vam na ném (shora) terinu z unika
Mangalica, grilované drstky, hovézi
pastiku s cibulovym chutney
a tatarak s cesnekem. 4/ PROFIL
Plemenu Aberdeen Angus dop¥avaji
volnou pastvu v Cisté p¥irodé.

NACELNIKOVA TRUCOVNA
Na prvni pohled od silnice
je permakulturni zahrada
na okraji Sobésuk zajimava
vlastné jen vyénivajicim
teepee. Casto poslouzi
détem a ob&as i dospélym.
Maji tu ale jesté i dalsi
poklady énici k nebi, napf.
pétici Indickych bézci, tedy
kachnicky, pred jejichz krky
se maji na pozoru slimaci,
takze neni zapotiebi
chemicky postfik.

Od vidli az po vidlicku

Seridl, ktery pfipravujeme s Ministerstvem zemédé€lstvi na podporu agroturistiky
nds pfivedl do obce Sobésuky u Nepomuka. Pokud jste vysazeni na kvalitni maso
v delikdtnich souvislostech, vydejte do zdejsi farmyivy. Budete se vracet.

TEXT ROSTISLAV ZEMAN FOTO MICHAEL KRATOCHVIL
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TRADICE Pohostinstvi,
respektive panska kréma,
se na téchto mistech
provozuje uz od r. 1674.
Rod Silovskych zagal

ve zdejSi hospldce pusobit
po témér 200 letech. Byl to
Jan Silovsky (1843-1933)
pochazejici z nedalekého
Sylova, ktery u statné lipy
v centru Sobésuk vystavél
hostinec a doptal tak
vzniku rodinné tradici.

statné rad se sem vraci i redakéni
kolega Petr, ktery m4 jako Plzendk
Angusfarmu v Sobésukdch coby kamenem
dohodil. Budiz ale zavéas feceno, Ze
pokud si tu nadldbnete bfiska jako ja
s produkénim Honzou a fotografem
Michaelem posledné a zakoketujete
s myslenkou na pfespani, miiZe vyvstat
problém. Maji tu sice ubytovéni pro dvacet
osob ve stylovych pokojich, jejichz stény
a podlahy jsou celé ze dfeva napusténého
Inénym olejem a kde jsou pefiny z ov¢i
vlny, pfiemz apartman €. 6 ma ve vybavé
navic taky infrasaunu. Nadto dokazi
ubytovat dal$ich dvacet hostt na matracich
v lidovéjsich podminkych podkrovi. Jenze
ani to zejména ve druhé poloviné tydne
nesta¢i. Davody? Zdejsi kuchyné, za niz
se sem jezdi nejen z Plzné & Blatné,
ale i z Prahy. ,M¢li jsme tu manzele
z Austrélie na cesté Evropou a fikali, Ze tak
jako u nds si na steaku jesté nepochutnali,”
fikd Viclav Silovsky, ktery Angusfarmu
provozuje se svoji pani Janou a s pomoci
dvanicti zaméstnanci i s podporou
nékolika dulezitych partneru. ,Pro svatby,
které se konaji v nasi stodole mame
letos v listopadu volny posledni termin,“
dokresluje majitel vytiZenost farmy.

ZATAJEMSTVIM EKOLOGICKEHO CHOVU
Kdyz v restauraci s rustikalné pojatym
interiérem péjeme 6dy na lahudky, které
ve zdej$i kuchyni nebyvale omezenych
rozméru pfipravil §étkuchat Martin
Lodr, v§imdm si pani u vy¢epnimu pultu.
Pfich4zi k nému rovnou zvenku, nechi si
zabalit 1,5kg mletého hovéziho a odchazi.
Pted restauraci se ptim, odkud piijela

a pro¢ zrovna sem. ,,Bydlime v obci Tojice
asi 5km odtud, a kdyz k ndm piijedou
pritelé, zavedeme je za zdbavou bud

do farmy s nutriemi u nds v obci, anebo
na jidlo pravé sem. O prizdnindch jsme
na zahradé néco slavili a znami fikali, Ze
tak dobré tataraky jesté nejedli. Maso

na né bylo z Angusfarmy, tak chceme
jesté asponl jednu zahradni slavnost
stihnout béhem babiho léta,“ dozvidim
se. Cim to, 7e zdejsi hovézi tak zachutna
kazdému, kdo jej ochutné? ,Vsechno
vychézi z kvality vychozi suroviny. Nase
rodinnd ekologickd farma se specializuje
na chov skotu plemene Aberdeen Angus.
Mij tata ho jako prvni pfivezl do Cech
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1/ AJE VENKU! I bez chemie rostou
plody v zahradé Angusfarmy jako
z vody. Tahle Fepa stala pani Janu
Silovskou par minut Zivota, ale vam
dopfieje chvilku stésti na jazyku. 2/
UCTA Techniku po predcich vyuzivaji
anebo opatruji jako oko v hlavé. I v ni
se skryva genius loci této farmy 3/
JEHNE Majitel farmy Vaclav Silovsky
s masickem zrajicim do optimalni
konzistence. Pozitkati se budou
olizovat aZ za uSima... 4/ PRASATKA
Jde o kiizence excelentnich plemen,
a protoze jsou stale venku, vlastné
viibec necpi jako obyéejni Eunici.
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8" KLID PREDBOURI K tradicim
4 *Angusfarmy patfi napt.
konani Mistrovstvi CR
v.michani tataraku.

V. té souvislosti to pak

i'na dvore bzuéi jako

v ale; o stodole nemluvé.
Vitéznou recepturu farma
nasleduciciho roku nabizi
v jidelniku a pro vas'mize
byt poucné, Ze podle znalct
je kliéem ke spickovému
tataraku povédomio

tom, co do né€j nedat.
Prosté jak to nepiehnat s
ingrediencemi.

vroce 1997 a za ta 1éta uz vime, jak s Angusy
pracovat. Dokazeme tak zakaznikim
garantovat vyzrilé maso z nejlepsiho masného
plemene Angus z ceského chovu. Maso je
pouze z mladych byckaq, ktefi Ziji celoroné
venku na louce, Zivi se travou a v zimé€ senem,
a proto je jejich maso chutné;jsi, libovéjsi

a taky zdravéjsi,“ fika absolvent potravindfské
primyslovky a vysvétluje dal. , Tohle maso
mad niZsi energetickou hodnotu nez maso

z ustdjeného chovu. Zéroven obsahuje
omega-3 mastné kyseliny, které snizuji riziko
vyskytu nékterych typa rakoviny, cukrovky,
obezity a poruch imunity. Vzhledem k tomu,
Ze se u nds volné chovany skot Zivi jenom
travou, jeho maso obsahuje dvakrédt vétsi
mnozstvi beta-karotenu, nez je u hovéziho
obvyklé. Ekologicky volny chov, jaky u nds
praktikujeme od samého za¢itku zamezuje
de fakto viem negativnim vlivim jako je pro
zvifata téeba stres z uzavieného prostoru.
Nemusim snad zdutraznovat, Ze zvifatim
nepodavime antibiotika ani pfiristové
hormony.“ Viclav Silovsky a celd jeho rodina
si potrpi na zdravy Zivotni styl v souladu

s pfirodou a bez chemie, at se to tyka jidla,
kosmetiky nebo i 1é¢iv.,,V tom se shodujeme
se Zenou, kterd téméf denné vafi obédy pro
nase Ctyii déti. V drogerii nds neuvidite
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a kdyz radi chfipky a podobné vir6zy, k 1écbé
pouzivime vyhradné bylinkové a jiné pfirodni
produkty,“ dozvidime se. Angusfarma

od svych pocitka v roce 2004 povazuje kvalitu
jako kli¢ové kritérium pii vybéru surovin,
taky proto je jednim z prvnim ¢lentt hnuti
Slow Food v CR, které vyzndvd princip, Ze
podavané jidlo musi byt lokédlniho ptavodu,
tradi¢né zpracované a bez dochucovadel. Vari
tu z toho, co zrovna dozrilo nebo dorostlo
optimélnich proporci, takze suroviny jsou
vzdy Cerstvé a na vrcholu co se obsahu Zivin
tyce; jidelni listek zde téméf nikdy neni

stejny jako pfi navstévé minule. V zajmu

jeho obohaceni zac¢ali napt. s chovem ¢unika,
a sice kiizenct cenénych plemen Prestické
Cernostrakaté prase a Mangalica. Nachomitli
jsme se k jejich krmeni a je to dechberouci
zézitek. Bude jim i pro vés a vase déti. Prave

v téch chvilich si totiZ uvédomite, Ze ta nase
lidska chasa md s prasatky spole¢ného vic, nez
si jsme ochotni pfipustit kdykoliv jindy. 4

Tuto rubriku podporuje
Ministerstvo zemédélstvi.
o Vice na www.angusfarm.cz, www.
_;‘_:- <7 angussteakbouse. cz a www.aegri.cz

1/ SUFFOLK Maji zde i tohle masné plemeno britskych ovci a pochvalu;ji si, Ze jde o
dobytek na pééi zcela nenaroény. ,,Staéi jim voda, pastva, v zimé seno a pfistiesek,

jednou za rok stfihani a nevite o nich,” Fika farmar. 2/ RESTAURACE Cepuiji Plzefi, k
Angus steakiim vam doporuéi optimalni vino, ale hlavné: myslete na véasnou rezervaci!

Fak Ministerstvo zemédélstvi podporuje agroturismus

V ramci dotaénich pfileZitosti je
prostfednictvim Programu rozvoje
venkova 2014 - 2020 vyhrazena
operace 6.4.2. Podpora agroturistiky,
jejiz celkova alokace pfedstavuje

27 miliond EUR. Ministerstvo
zemédélstvi iniciuje Fadu aktivit,
kterymi pfibliZuji agroturistiku
odborné i Siroké verejnosti. Mezi
oblibené projekty pro celou rodinu
patfi akce ,,Poznej svého farmare”,
kde navstévnici maji moznost
ochutnat vyrobky pfimo od farmaiu-
prvovyrobct, nakoupit si kvalitn{
potraviny zregionu a seznamit se

hospodaiskou ¢innosti na farmé.
Dalsi moznost, jak poznat atmosféru
Zivota na farmé predstavuji tematické
akce v ramci jarniho a podzimniho
festivalu Zivo. Pro podnikatele

v agroturistice jsou pfipraveny
vzdélavaci seminafe prostfednictvim  #
Celostatni sité pro venkova nebo

soutéz Zemédélecrokuy, kde je

letos poprvé udélena zvlastni cena
ministra zemé&dé&lstvi Zemédélec roku

v agroturistice. Je zfejmé, Ze pravé
agroturistika nabiziidedlni pfileZitost
jako skloubit nova poznani a zazitky

se stylovym pobytem na farmé.
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