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Biomléko obsahuje prokazatelné vice bioaktivnich latek

Vysledky Setfeni Vyzkumného tustavu mlékarenského potvrzuji jednoznaéné zvySeny
vyskyt bioaktivnich latek v mléku pochazejicim z ekologického zemédélstvi v porovnani
s mlékem z konvencnich chovii. Na pétiletém projektu financovaném z Kkapitoly
Ministerstva zemédélstvi v ramci Narodniho programu vyzkumu 1. se dale podilely
Vyzkumny ustav mlékarensky, Vyzkumny tstav picninarsky a Vyzkumny ustav pro
chov skotu ve spolupraci s ¢eskymi vyrobci mléka a spolecnosti EPOS.

Vysledky vyzkumu o novych pohledech na kvalitu mléka z ekologickych chovii komentuje Ing. Petr
Roubal, CSc., z Vyzkumného tstavu mlékarenského.

»louha po konzumaci zdravych potravin zabezpecujicich dlouhy Zzivot vyvolaly pozadavek na
zemédelskou produkci v udrzitelném a environmentalné pratelském ekologickém piistupu. Pro tento
systém hospodateni je kromé evidentnich benefitli pro vné&jsi prostedi charakteristické i dodrzovani
pfisnych standardt chovu a vyzivy zvifat. Kritickd analyza odbornikii zamétend na klicové potieby
dne$ni spolecnosti jednozna¢né potvrzuje vyznam zajisténi dostatecné produkce kvalitnich a
bezpeénych potravin, a pravé produkty ekologického zemédélstvi by se mely stat hlavnim nositelem
tohoto atributu, at’ se to tyka produkce zakladnich surovin anebo jejich finalizace. V ramci
ekologickych chovil je tak zabezpeCena nejenom kvalita vstupt, ale i optimalni welfare a zdravotni
stav hospodaiskych zvitat, které jsou jeho nedilnou a vyznamnou soucasti (Sundrum, 2001).

V ekologickém systému hospodafeni museji byt maximalné respektovany pfirozené potieby
chovanych zvifat s dirazem na volné ustdjeni a pastvu, a to zejména u dojnic a odchovu jalovic.
Ekologickd farma by méla byt vedena tak, aby byly minimalizovany negativni vlivy zeméd€lstvi na
zivotni prostfedi, kdy prioritou neni zasadn¢ kvantita produkce, ale jeji kvalita. Ta je jednim z
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pude, zptisobu chovu hospodaiskych zvitat, vyzivy a konecné finalizace.

Nedavno byly zvefejnény vysledky ctyfletého vyzkumu kvality biopotravin, ktery byl provadén
univerzitou v Newcastlu za finan¢niho pfispéni EU. Vysledky ukazaly, ze konkrétné biomléko
obsahuje o 60 az 80% vice nutri¢nich latek v letnich mésicich a o 50 az 60% vice v zimnich mésicich
v porovnani s mléky z konvencnich chovili. Populace je motivovéana k stale vyssi spotfebé takovymi
Siroce medializovanymi benefity jako je lepsi zdravi, vyss§i nutricni hodnota a lepSi organoleptické
vlastnosti (chut’ a viin€). Svétova spotieba biomléka piedstavuje 3,4% svétové produkce a dlouhodoby
vyhled dokonce hovoti az o 25% perspektivnim nartistu z celkového objemu vyprodukovaného mléka.
(Das, 2007).

Pro jednotlivce ale i celé rodiny, které¢ hledaji v nasem pfipadé¢ mléko a vyrobky z n¢hoo vysoké
nutri¢ni hodnot¢ a snizeném nebezpeci napiiklad v souvislosti s moZnosti nalezl toxinl z konvenéniho
hospodareni, znamena biomléko a jeho konzumace skutecnou jistotu bezpec¢nosti potravin a zaruku
zdravi. Konzumace biopotravin, respektive mléka a mlécnych vyrobki, je stale vice vnimana jako
souCast zdravého zivotniho stylu. Biomléko je produkovano bez nebezpecnych pesticidd, s
vyznamnym omezenim aplikace antibiotik zvitatim a zasadach dodrzovani welfare v chovech.



MIéko jako potravina poskytuje vyjimeény zdroj bilkovin, tuku, laktozy a mineralnich latek. Mléko
vSak kromé zdkladniho latkového slozeni obsahuje Sirokou Skélu tzv. bioaktivnich komponenti, které
maji vliv na lidskou vyzivu a zdravi. Patfi mezi né napiiklad z tukové frakce konjugovana linolova
kyselina (CLA) a alfa linolenova kyselina. Z bilkovin jsou to pak membranové proteiny,
imunoglobuliny, laktoferin a transferin stejné¢ jako enzym laktoperoxidaza a lysozym. Bioaktivné
mohou pusobit i nékteré mineralni latky jako je vapnik a hotc¢ik a nékteré vitaminy (E a C).

Lipidy patii k vyznamnym slozkdm potravin a ve vyzivé Cloveka tvoii jednu z hlavnich Zivin
nezbytnych pro zdravi a vyvoj organizmu. Na rozdil od rostlin vSak ¢lovék nedovede syntetizovat
polyenové mastné kyseliny (kyselinu linolovou a linolenovou), ackoli je nezbytné potiebuje k zivotu,
a je tedy vazén na jejich obsahy v potravé a konzumaci zejména mlécnych vyrobkd, které je obsahuji.
Obé¢ tyto kyseliny se G¢inn¢ Ucastni mechanizmu prevence celé fady onemocnéni, zejména pak
rakoviny a diabetu. Zvysuji obranyschopnost organismu, podileji se na rustu kosti a pomahaji v boji s
kardiovaskularnimi chorobami. Bylo zjisténo, ze biomléko obsahuje vyznamné vyssi podily CLA nez
mléko z konvenc¢nich chovi (Ellis, 2006). Kelly et al. (1998) ve své praci zdiraziuje, ze dojnice, které
se pasou, maji v mléce az dvojnasobny obsah CLA nez dojnice krmené TMR (kompletni krmnou
davkou). Pastva jako takova muze zvySovat obsah CLA v mléce, ale obsahy koreluji s botanickou
skladbou porostu, stadiem vegetacni zralosti a systémem hospodateni. (Bishop, 2007).

White et al. (2001) zdtraznil, ze profil mastnych kyselin kravského mléka ma tizkou vazbu na skladbu
mastnych kyselin v krmné davce a zejména pak na biohydrogenacni procesy probihajici v bachoru.
Vliv na obsah CLA m4 i plemeno dojnic, ro¢ni obdobi (Lock a Garnsworthy, 2003), nadmotska vyska
(Thorsdottir et al., 2004), ptistup k Cerstvé pastveé, druh zkrmovaného objemného krmiva, druh a
mnozstvi jadrnného krmiva (Wijesundera et al., 2003).

Vyznamné koncentrace CLA a tokoferolu (vit. E) byly diagnostikovany v mléce dojnic, které se pasly
a jejichz krmna davka obsahovala vysoké obsahy vlakniny. Piedpoklada se dokonce, Ze krmna davka s
vysokym obsahem vlakniny v systému ekologického zemédélstvi mtze zvySit obsah lipofilnich
vitamind v mléce.

Optimalizace slozeni mastnych kyselin mlééného tuku, kterou se méni jeho nutricni a funkéni
vlastnosti a nasledné vlastnosti vyslednych produkti, je ve stfedu zajmu pracovnikd vyzkumu
poslednich 20 let (Henning et al., 2006). V souc¢asné dobé zaujima vyjimecné postaveni pisobeni
polynenasycenych mastnych kyselin a izomert konjugované linolové kyseliny (CLA) v mlé€ném tuku
s moznosti zvySovat jejich obsahy (Baumann, 2004) pravé z divodu zdravotnich. Kyselina linolova,
linolenova a jeji cis-konfigurace CLA vykazuji v mlééném tuku ptfiznivou biologickou aktivitu a
jednoznaéné zvySuji biologickou kvalitu. Zduraziiuje se vyznam CLA jako antikarcinogenniho
faktoru.

V ramci projektu byla analyzovana mléka ze sledovanych ekologickych chovii na obsah mastnych
kyselin. Mléka z ekologickych chovii byla odebrana v mésici bfeznu a dubnu, dale pak v cervnu a zafi.
Soucasn¢ byly odebirany vzorky mlék ze 4 konvencnich chovli. Pro komentéf byly vybrany pouze
mastné kyseliny dulezit¢ z hlediska lidského zdravi, a to kyselina olejova (graf ¢. 2), kyselina
linolenova (graf ¢. 3) a konjugovana kyselina linolova (graf ¢. 4). Kyselina olejova je jednou z kyselin
s nejvys§im procentickym zastoupenim v mlééném tuku. Témét ve vSech odbérech byly namétené
hodnoty u konvenc¢nich chovii nepatrné vyssi nez u chovl ekologickych. Esencialni kyselina
linolenova se vyskytuje v mléce ve velmi omezeném mnozstvi. V porovnani obsahti v mléce u
ekologickych a konvenénich chovil jsou hodnoty ekologického mléka jednoznaéné vyssi, a to az o
25% v mésici zafi. Neni bez zajimavosti, Zze konvencni chov, ktery pase, vykazal prakticky ve vSech
odbérech hodnoty vyss$i, nez byl primér konvencnich chovili, ale nedosahl hodnoty ekofarem.
Zkrmovani silaze z jetele luéniho zvySuje obsah kyseliny linoleové.



Z porovnani hodnot CLA kyseliny u ekologickych a konvenénich chovi jednoznaéné vyplyva
vyznamny rozdil, a to zasadn€ ve prospéch obsahti v biomléce. Rozptyl hodnot konven¢nich chovil je
od minima 0,43 do 0,52%, u ekologickych chovi od 0,53 do 0,96%. CLA tak jako jedina ze
sledovanych mastnych kyselin vykazuje vyznamné vyssi hodnoty, a to v prifezu celého roku. Opét se
zde projevuje vyznamny vliv pastvy a zkrmovani vysokého podilu kvalitniho sena v krmné davce.
Opét hodnoty CLA v mléce z konvencniho chovu, ktery pasl, vyznamné pievysily primer
konvenc¢nich chovt, a to az 0 44% v mésici zafi.

Dalsi vyznamnou bioaktivni slozkou mléka jsou imunoglobuliny. Imunoglobuliny se vyskytuji v
mléce a kolostru vSech laktujicich druht zvitat. Poskytuji ochranu vii¢i mikrobidlnim patogentim a
toxinim nejenom u laktujicich zvifat, ale bylo zjisténo, Ze specifické imunoglobuliny mohou pisobit
nejenom preventivné, ale i lé€ebné v humanni populaci. Pfitom je prokazano, ze kolostrum
prezvykavcl obsahuje vyznamné vyssi mnozstvi imunoglobulint nez mléko zralé v prib&hu laktace.

Laktoferin, ktery je soucasti bioaktivnich latek v mléce, je syntetizovan epitelidlnimi buiikami mlécné
zlazy. Je to dominantni bilkovina, kterd zvySuje bioaktivni dostupnost zeleza, stimuluje imunitni
systém a ma vliv na skladbu mikroflory zazivaciho traktu. Z titulu své plisobnosti se stale vice pouziva
jako komponenta funkénich potravin, vyzivy pro sportovce a nutri¢nich zdravotnich doplnkd.

K bioaktivnim latkam patii také nékteré mineralni latky, jako je vapnik a hoicik, a napiiklad nékteré
vitaminy (vitamin D, C a E a riboflavin). Maji komplexni vliv na formovani kosti, vyznacuji se
antibakteridlni aktivitou. Stejn€¢ jako CLA maji vliv i na zdravotni stav cév a zejména pak zdravotni
stav srdce.

Vitamin E, zejména alfa tokoferol, je nejvyznamnéjsim lipofilnim antioxidantem uplatiiujicim se u
eukaryotickych bunék pii ochran¢ nenasycenych lipida pfed poskozenim volnymi radikaly. Adekvatni
pfijem vitaminu E se povazuje za prevenci oxidace lipidii biomembran. Vitamin E je povazovan za
antisterilni vitamin, je faktorem zpomalujicim proces starnuti organizmu a uplatiiujicim se v prevenci
kardiovaskularnich chorob a ontogeneze rakoviny. Jeho dulezitym zdrojem je maso, mléko, ovoce a
zelenina. Vyss§i obsahy vitaminu E v biomléce mohou protektivné pisobit proti kardiovaskularnim
onemocnénim (Meydani, 2000), mutagennim alteracim (Claycombe a Meydani, 2001) a rakoving.
Nalezy vyssich hodnot tokoferolu a beta karotenu z mlééného tuku ekologickych farem se mohou
podilet také na snizeni oxidace cholesterolu a moznosti jeho toxického plisobeni na tkané. Porovnani
(graf ¢€.1) odbért potvrdilo, ze mléko z ekologickych chovii obsahuje vyssi podil vitaminu E nez
mléko z konvencnich chovii. Hodnoty vitaminu E v ekologickych chovech dosahovaly rozmezi od
0,96 mg/1 v dubnu do maximalni hodnoty 1,06 mg/l v zati. V priméru byly o 33% vys8i nez hodnoty
dosahované v konvenénich chovech. Opét se pozitivné projevil vliv pastvy u konvenc¢niho chovu,
ktery pase.

Vsechny vyse zminované latky jsou vyc¢lenény do skupiny bioaktivnich latek, které se vyznamnou
merou podileji na biochemickych procesech nejenom u zvitat, ale své nezastupitelné uplatnéni nalézaji
zejména v humanni populaci jako soucast nutricné vyznamnych komponent pouzivanych jak v
preventivnich zdravotnich programech tak i pfi cilené 1é€bé konkrétniho onemocnéni. Jak naptiklad
podotyka Knekt et al. (1996), byla potvrzena vyznamna korelace mezi nartistem spotifeby masla a v
ném obsazené CLA a sniZenym rizikem karcinomu prsu u Zen. V souvislosti s tim se v budoucnosti
mlékarenského primyslu a sortimentu vyrobkli uvazuje o tzv. “tailor-made* mlécnych vyrobcich s
ur¢itym definovanym obsahem nutri¢né zajimavych latek pro urcité cilové skupiny konzumentd.

Zdroje bioaktivnich latek obohacuji nutricné plnohodnotné vyrobky ur¢ené pro vyzivu urcitych skupin
s cilem vyznamné povysit a zvyraznit lohu zvysené konzumace biomléka v nasi vyziveé. Vyroba
biomléka na ekologickych farmach a jeho finalizace je tak uskuteciovdna na zakladé spolecenské
poptavky po zarucené zdravotné nezavadnych vyrobcich zarucujicich nejenom bezpecnost potravin,
ale 1 podporu imunity lidského organizmu a pti dlouhodobé konzumaci mlécnych vyrobkid dokonce i
snizeni nemocnosti.



Predkladané vysledky Setfeni v porovnani hodnot z ekologickych a konvenénich chovi jednoznaéné
potvrzuji zvySeny vyskyt bioaktivnich latek v biomléku v porovnani s mléky konvencnimi. Proto by
bylo nutné v zajmu zdravi populace jeho vyrobu maximaln¢ rozsifit a podporovat ji.

Prace byla feSena v ramci projektu Mze-NAZV 1G 58063 (ZvySeni kvality a efektivnosti systémut
produkce mléka a mlé¢nych vyrobkli v podminkach ekologického zeméde€lstvi od zajisténi vyzivy pies
technologii mlé¢né produkce az po jeji zpracovani jako konkurenceschopné alternativy konven¢nim
systémam, doba feseni: 1.12.2005-31.12.2009, Projektovy tym MILCOM a.s. — VUM, Spolek poradcii
v ekologickém zemé&délstvi CR, Vyzkumny tstav picninaisky spol., s.r.o., Vyzkumny tstav pro chov
skotu, s.r.o., Polabské mlékarny a.s., OLMA a.s.)

Vice informaci o projektu naleznete na www.nazv.cz
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