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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Uvod:
Tento dokument predstavuje neuzavieny seznam rostlin, pfipadné jejich ¢asti, které Ize pouzit pfi vyrobé doplrikl stravy. Seznam se vztahuje pouze na rostliny
vytvorené tradicnimi Slechtitelskymi postupy.

Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplrikll stravy byl vypracovan na zakladé konsensu zastupcl téchto instituci: Ministerstvo zemeédélstvi, Statni
zemé&délska a potravinaiska inspekce, Statni zdravotni Ustav, Statni Ustav pro kontrolu Ié&iv, Potravinafska komora CR a Ceska a slovenska asociace pro
specialni potraviny.

Dokument je pouze doporudujiciho charakteru a nejsou jim dotéeny povinnosti provozovatelu potravinarskych podnikd vyplyvajici z platnych pravnich predpist
Ceské republiky a Evropské unie a to zejména povinnost, Ze dopinék stravy uvedeny na trh musi byt bezpeény a nesmi predstavovat riziko pro lidské zdravi.
Tento dokument nema zadny formalni pravni status a v pfipadé sporu spociva odpovédnost za vyklad prava vyluéné na soudu.

PFi uvadéni dopliikl stravy na trh musi byt spinény pozadavky vyplyvajici z potravinového prava Evropské unie a to zejména:

e nafizeni (ES) €. 178/2002, které stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky ufad pro bezpe&nost potravin a stanovi
postupy tykajici se bezpecnosti potravin, v platném znéni

e nafizeni (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebiteliim, v platném znéni

e nafizeni (ES) €. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich, v platném znéni

e narizeni (EU) €. 2015/2283 o novych potravinach, v platném znéni

e nafizeni (ES) ¢. 1170/2009, kterym se méni smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES a nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.
1925/2006, pokud jde o seznamy vitaminu a mineralnich latek a jejich forem, které Ize pfidavat do potravin, v€etné doplnkl stravy, v platném znéni

Zaroveri musi byt splnény pozadavky vyplyvajici z potravinového prava Ceské republiky, a to zejména:
e zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve znéni pozdéjSich pfedpisu
e vyhlaska €. 417/202016 Sb., o nékterych zplsobech oznaovani potravin, ve znéni pozdéjSich predpisu
¢ vyhlaska €. 58/2018 Sb., o dopliicich stravy a slozeni potravin, ve znéni pozdéjsich predpist

Za bezpeénost dopliiku stravy a spinéni pozadavk(i na dopliiky stravy, vyplyvajicich z pravnich predpisti Evropské unie a Ceské republiky,
ma dle potravinového prava primarni pravni odpovédnost provozovatel potravinairského podniku, ktery doplnék stravy uvadi na trh.



Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Introduction:

This document presents an open list of plants, or their parts, that can be used in the production of food supplements. The list applies only to plants created by
traditional breeding methods. The list of some plants for use in the production of food supplements was created by consensus of the following institutions:
Ministry of Agriculture of the Czech republic, Czech Agriculture and Food Inspection Authority, The National Institute of Public Health, State Institute for Drug
Control, Federation of the Food and Drink Industries of the Czech Republic and Czech and Slovak Association of Special Foods.

The document is of a recommendatory nature only and is without prejudice to the obligations of food business operators arising from the applicable legislation
of the Czech Republic and the European Union, in particular the obligation that a food supplement placed on the market must be safe and not pose a risk to
human health.

This document has no formal legal status and in the event of a dispute, the responsibility for the interpretation of the law lies solely with the court.

When placing food supplements on the market, the requirements of European Union food law must be complied with, in particular:

e Regulation (EC) No 178/2002 on laying down the general principles and requirements of food law, establishing the European Food SafetyAuthority and
laying down procedures in matters of food safety

o Regulation (EU) No 1169/2011 on the provision of food information to consumers

¢ Regulation (EC) No 1924/2006 on nutrition and health claims made on foods

e Regulation (EU) 2015/2283 on novel foods

¢ Regulation (EC) No 1925/2006 on the addition of vitamins and minerals and of certain other substances to foods

¢ Regulation (EC) No 1170/2009 of 30 November 2009 amending Directive 2002/46/EC of the European Parliament and of Council and Regulation (EC)
No 1925/2006 of the European Parliament and of the Council as regards the lists of vitamin and minerals and their forms that can be added to foods,
including food supplements

At the same time, the requirements arising from the food law of the Czech Republic must be met, in particular:
o Act No 110/1997 on foodstuffs and tobacco products
o Decree No 417/202016 on some forms of labeling foodstuffs
o Decree No 58/2018 on food supplements and food composition

For the safety of food supplements and compliance with the requirements for food supplements arising from the legislation of the European Union and the Czech
Republic, according to food law, the primary legal responsibility lies with the food business operator who places the food supplement on the market.
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Nazev rostliny

Povolena ¢ast

Nazev rostliny latinsky gesky Celed rostliny Podminky pouziti doplfiku stravy
Abelmoschus esculentus | ., .. Lo
(L.) Moench ibiSkovec jedly Malvaceae plod
Abelmoschus moschatus | ., .. . ,
Medik. ibiSkovec pizmovy Malvaceae semeno
jehlice, kura,
Abies alba Mill. jedle bélokora Pinaceae pryskyfice,
semeno,
vétviCka
jedle balzamova jehlice, kura,
Abies balsamea (L.) Mill. | (syn. jedle Pinaceae pryskyfice,
balzamodarna) vyhonky
Abies fraseri (Pursh) Poir. |jedle Fraserova Pinaceae pr'yskyrlce,
vyhonky
Abies nordmanniana
subsp. equi-trojani (Asch. |jedle trojska Pinaceae jehlice, kura,
& Sint. ex Boiss.) Coode vétviCka
& Cullen
jehlice, kura,
Abies sibirica Ledeb. jedle sibifska Pinaceae pryskyfice,
semeno,
vétvicka
Doplnék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s
Abroma augusta (L.) L.f. nekrmnice ztepila Malvaceae kiira kofene antidiabetiky konzultujte se svym Iékafem nebo lékarnikem.
Ac_acia catechu (L.f.) akacie katechova Fabaceae dfeivo, guma,
Willd. kvét
Acacia decurrens Willd. akacie sivozelena Fabaceae guma, klra, kvét
’\j\\zﬁg'a farnesiana (L.) akacie Farnesova Fabaceae guma, kvét
Acacia nilotica (L.) Delile | akacie arabska Fabaceae guma, kira, plod
Acacia senegal (L.) Willd. | akacie senegalska | Fabaceae guma, klra
akacie egyptska
Acacia seyal Delile (syn. kapinice Fabaceae guma

egyptska)
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Acalypha indica L. akalyfa indicka Euphorbiaceae kofen, list




Seznam

nékterych rostlin pro pouziti pri vyrobé doplikua stravy

Povolena cast

Nazev rostliny y:sz:; rostliny Celed’ rostliny Podminky pouziti dopliku stravy

Acanthus mollis L. paznehtnik mékky | Acanthaceae celarostlina

Acca sellowiana (O.Berg)

Burret (syn. Feijoa fejchoa sellowova Myrtaceae plod

sellowiana (O.Berg)

0.Berg)

Acer campestre L. javor babyka Sapindaceae pupen

Acer negundo L. javor jasanolisty Sapindaceae kiira, miza

2 . : o . drevo, kira,
cer saccharinum L. javor stfibrny Sapindaceae miza

Acer saccharum Marshall | javor cukrovy Sapindaceae g:?z\;o’ kira,

Acmella oleracea (L.)
R.K.Jansen

plamatka zelna

Asteraceae

nadzemni ¢ast

Actaea heracleifolia (Kom.)
J.Compton (syn.
Cimicifuga heracleifolia
Kom.)

samorostlik
bolSevnikolisty (syn.
plosticnik
bolSevnikolisty)

Ranunculaceae

oddenek

Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
vy88imu nez mnozstvi ekvivalentnimu 40 mg su8eného
oddenku. Doplnék stravy musi nést upozornéni: Poradte se se
svym lékafem o uzZivani produktu a jeho délce. NepouZzivejte
nebo preruste pouziti produktu v pfipadé podezieni na jaterni
onemocnéni.

Actaea racemosa L. (syn.
Cimicifuga racemosa (L.)
Nutt.)

samorostlik
hroznaty (syn.
plostiénik
hroznovity,
plosti¢nik hroznaty)

Ranunculaceae

koren, oddenek

Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
vy88imu nez mnozstvi ekvivalentnimu 40 mg su8eného
oddenku &i kofene. Doplnék stravy musi nést upozornéni:
Poradte se se svym lékafem o uzivani produktu a jeho délce.
Nepouzivejte nebo preruste pouziti produktu pfi podezfeni na
jaterni onemocnéni.

Actinidia arguta (Siebold &
Zucc.) Planch. ex Mig.

aktinidie vyznaéna

Actinidiaceae

plod

Actinidia deliciosa
(A.Chev.) C.F.Liang &
A.R.Ferguson

aktinidie lahodna

Actinidiaceae

plod, pupen

Actinidia chinensis
Planch.

aktinidie ¢inska

Actinidiaceae

plod, pupen

Actinidia kolomikta (Rupr.
& Maxim.) Maxim.

aktinidie kolomikta

Actinidiaceae

plod
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Nazev rostliny

Povolena cast

Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Adansonia digitata L. baobab prstnaty Malvaceae plod
i\dlantum capillus-veneris netik venusin vlas Pteridaceae cela rostlina
Adiantum pedatum L. netik znozeny Pteridaceae cela rostlina
Adoxa moschatellina L. p|zrvnovka' Adoxaceae cela rostlina
moSusova
Aegl? marmelos (L.) oslizak libezny Rutaceae semeno
Corréa
Aegopodium podagraria brslice kozi noha Apiaceae list

L

Aesculus hippocastanum
L

jirovec madal

Sapindaceae

kara, kvét, list,
semeno

Aframomum angustifolium
(Sonn.) K.Schum.

aframom uzkolisty

Zingiberaceae

plod, semeno

Aframomum exscapum
(Sims) Hepper

aframom
bezlodyzny

Zingiberaceae

plod, semeno

Aframomum melegueta

K Schum. aframom rajsky Zingiberaceae semeno
Agathosma betulina

(P.J.Bergius) Pillans (syn.

Barosma betulina téhozev biezovy Rutaceae list
(P.J.Bergius) Bartl. &

H.L.Wendl.)

A_gathosma crenulata (L.) t&hozev .

Pillans (syn. Barosma vroubkovany Rutaceae list
crenulata (L.) Hook.)

Agathosma serratifolia

(Curtis) Spreeth (syn. téhozev pilovity Rutaceae list
Diosma serratifolia Curtis)

Agave americana L. agave americka Asparagaceae list, stonek kvétu
Agave sisalana Perrine agave sisalova Asparagaceae koren, list

stonek kvétu
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Povolena cast

. . Nazev rostliny X ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Agave tequilana . . . Y
F A C.Weber agave modra Asparagaceae list, stonek kvétu
Agrimonia eupatoria L. fepik lékarsky Rosaceae nadzemni ¢ast
Agrimonia pilosa Ledeb. fepik chlupaty Rosaceae nadzemni ¢ast
Agrimonia procera Wallr.

(syn. Agrimonia odorata fepik vonny Rosaceae nadzemni ¢ast

Mill.)

Agrimonia repens L. fepik plazivy Rosaceae nadzemni ¢ast

Achillea ageratum L. febficek zluty Asteraceae nadzemni ¢ast

Achillea atrata L. febfiCek tmavy Asteraceae nadzemni ¢ast

Achillea erba-rotta All. febficek klinolisty Asteraceae nadzemni ¢ast

Achillea erba-rotta subsp. | . , ... IR

moschata (Wulfen) re.vb rlcelf Klinolisty Asteraceae nadzemni ¢ast
. pizmovy

I.Richardson

Achillea maritima (L.) Y ey R i

Ehrend. & Y P.Guo febfiCek pfimofsky | Asteraceae nadzemni ¢ast

’:gg'” ea millefolium L. febfiCek obecny Asteraceae nadzemni ¢ast

Achillea nana L. febfiCek nizky Asteraceae nadzemni ¢ast

Achillea ptarmica L. febfiCek bertram Asteraceae ﬁ:;e n, kvetouci

éﬁ,hn}: ;anthes bidentata achyrant dvouzuby | Amaranthaceae kofen

Ajuga chamaepitys (L) zbéhovec trojklany [Lamiaceae nadzemni ¢ast

Schreb.

Ajuga iva (L.) Schreb. zbéhovec yva Lamiaceae nadzemni ¢ast

Ajuga reptans L. zbéhovec plazivy Lamiaceae nadzemni ¢ast

Albizia julibrissin Durazz. |albizie rdzova Fabaceae kira

Alcea rosea L. (syn. topolovka riizova Malvaceae kvét

Althaea rosea (L.) Cav.)




Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Nazev rostliny

Nazev rostliny

Celed’

Povolena cast

Podminky pouziti dopliku stravy

¢esky rostliny
Aletris farinosa L. aletndkva , Nartheciaceae oddenek
_ ' pomoucena
Alchemilla alpina L. kon_tryh'el Rosaceae kvetouci nat
alpinsky
Alchemilla xanthochlora kontryhel . .
. . Rosaceae cela rostlina
Rothm. Zlutozeleny
Alisma plantago-aquatica Zabnik jitrocelovy Alismataceae kofen

L

Alisma plantago-aquatica
subsp. orientale (Sam.)
Sam.

Zabnik jitrocelovy
vychodni

Alismataceae

hliza, oddenek

Alliaria petiolata (M.Bieb.)

Cavara & Grande Cesnacek lékafsky | Brassicaceae cela rostlina

Allium ampeloprasum L. . . . i .

(syn. Allium porrum L.) por letni Amaryllidaceae cela rostlina

Allium ascalonicum L. cibule Salotka Amaryllidaceae cela rostlina

Allium cepa L. cibule kuchyrska Amaryllidaceae cibule

Allium fistulosum L. |pule zimnt (syn. Amaryllidaceae cibule, kvet, listy,

cibule secka) pseudostonek

Allium ramosum L. Cesnek vétevnaty Amaryllidaceae list

Allium sativum L. Cesnek kuchyrisky | Amaryllidaceae cela rostlina

Allium schoenoprasum L. | pazitka pobfezni Amaryllidaceae list

Allium tuberosum Rottler | pazitka Cesnekova . . .

ex Spreng. (syn. pazitka €inska) Amaryliidaceae KliCky, listy

Allium ursinum L. C¢esnek medvédi Amaryllidaceae cela rostlina

Alnus glutinosa (L) olSe lepkava Betulaceae kura,vh%t, .

Gaertn. zahu$téna miza

Alnus incana (L.) Moench | olSe Seda Betulaceae kdra, pupen

Aloe africana Mill. aloe africka Xanthorrhoeaceae | gel listd Pouziti této slozky v doplriku stravy musi byt v souladu s
narizeni Komise (EU) ¢.2021/468, kterym se méni pfiloha I
narizeni (ES) ¢. 1925/2006, pokud jde o botanické druhy
obsahujici derivaty hydroxyanthracenu

Aloe arborescens Mill. aloe stromovita Xanthorrhoeaceae | gel listd Pouziti této slozky v doplfiku stravy musi byt v souladu s

narizeni Komise (EU) ¢.2021/468, kterym se méni pfiloha I
nafizeni (ES) €. 1925/2006, pokud jde o botanické druhy
obsahujici derivaty hydroxyanthracenu




Seznam

nékterych rostlin pro pouziti pri vyrobé doplikua stravy

Nazev rostliny

Povolena cast

Nazev rostliny « Celed g Podminky pouziti dopliku stravy
cesky rostliny
Aloe ferox Mill. aloe kapska Xanthorrhoeaceae | gel listd Pouziti této slozky v doplriku stravy musi byt v souladu s
nafizeni Komise (EU) ¢.2021/468, kterym se méni pfiloha Il
nafizeni (ES) €. 1925/2006, pokud jde o botanické druhy
obsahujici derivaty hydroxyanthracenu
Aloe perryi Baker aloe Perryho Xanthorrhoeaceae | gel listd Pouziti této slozky v doplriku stravy musi byt v souladu s
nafizeni Komise (EU) ¢.2021/468, kterym se méni pfiloha Il
nafizeni (ES) €. 1925/2006, pokud jde o botanické druhy
obsahujici derivaty hydroxyanthracenu
Aloe plicatilis (L.) Mill. aloe fasnata Xanthorrhoeaceae |gel listl Pouziti této slozky v doplfiku stravy musi byt v souladu s
narizeni Komise (EU) ¢.2021/468, kterym se méni pfiloha I
narizeni (ES) ¢. 1925/2006, pokud jde o botanické druhy
obsahujici derivaty hydroxyanthracenu
Aloe spicata L.f. aloe klasnata Xanthorrhoeaceae |gel listl Pouziti této slozky v dopliku stravy musi byt v souladu s
narizeni Komise (EU) ¢.2021/468, kterym se méni pfiloha I
narizeni (ES) ¢. 1925/2006, pokud jde o botanické druhy
obsahujici derivaty hydroxyanthracenu
Aloe vera (L.) Burm.f. aloe prava (syn Doplnék stravy musi obsahovat hydroxyantracenové derivaty
(syn. Aloe barbadensis ' Xanthorrhoeaceae |list, gel listd (HAD) jen ve stopovém mnozstvi jako necistoty
; aloe vera) A N N S
Mill.) Pouziti této slozky v doplriku stravy musi byt v souladu s
nafizeni Komise (EU) ¢€.2021/468, kterym se méni pfiloha Il
nafizeni (ES) €. 1925/2006, pokud jde o botanické druhy
obsahujici derivaty hydroxyanthracenu
Aloysia citriodora Palau aloisie citronova
(syn. Lippia citriodora (syn. lipie Verbenaceae list
(Lam.) Kunth, Lippia citronova, verbena
triphylla (L'Hér.) Kuntze) citronova)
Alpinia galanga (L.) Willd. | galgan velky Zingiberaceae oddenek
Alpinia hainanensis algan hainansky | Zingiber. I4 rostlin
K Schum. galg y giberaceae celd rostlina
galgan lékaisky
Alpinia officinarum Hance | (syn. galgan Zingiberaceae oddenek
obecny)

Alpinia oxyphylla Miq.

galgan Spicatolisty

Zingiberaceae

oddenek, plod

Althaea officinalis L.

proskurnik lékafsky

Malvaceae

cela rostlina
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny = s ‘ oy -
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Amaranthus caudatus L.

(syn. Amaranthus edulis laskavec ocasaty Amaranthaceae semeno
Speg., Amaranthus

leucocarpus S.Watson)

Amaranthus cruentus L.

(syn. Amaranthus laskavec krvavy Amaranthaceae semeno
paniculatus L.)

Amaranthus

hypochondriacus L. (syn. ?esri\(/?a\:]?)ilas . Amaranthaceae semeno
Amaranthus flavus L.) y

Amaranthus tricolor L. laskavec trojbarevny | Amaranthaceae nat’
Amelanchier alnifolia i e

(Nutt.) Nutt. ex M.Roem muchovnik ol3olisty | Rosaceae plod
Amomum aromaticum . , —

Roxb. amom kofenny Zingiberaceae semeno
ég’lxobmum subulatum amom Sidlovity Zingiberaceae plod
inz:rrzg?étsao-ko Crevost amom tsao-ko Zingiberaceae semeno
Amomum verum Blackw. .

(syn. Amomum krervanh 2mgm E;:;/\y a(r%n' Zingiberaceae semeno
Pierre ex Gagnep.)

Amomum villosum var.

xanthioides (Wall. ex amom hunaty Zingiberaceae semeno

Baker) T.L.Wu &
S.J.Chen

(Cerny kardamom)

Amorphophallus konjac

K.Koch zmijovec indicky Araceae kofen, Skrob
Amyris balsamifera L. santal amyris Rutaceae drevo, -
pryskyfice
Anacardium occidentale ledvinovnik . I'St’. guma kary,
Anacardiaceae olej semen,

L.

zapadni (kesu)

plod, semeno

Ananas comosus (L.)
Merr.

ananasovnik
chocholaty

Bromeliaceae

plod

11



Seznam

nékterych rostlin pro pouziti pri vyrobé doplikua stravy

Povolena cast

Nazev rostliny y:sz:; rostliny Celed’ rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
andrografis latnaty Doplnék stravy musi nést upozornéni: Sou€asné pouZiti s
Andrographis paniculata (syn. pravenka Acanthaceae list IéCivymi pFipravky na sniZeni srazlivosti krve Ci antidiabetiky
(Burm.f.) Nees o étg) konzultujte se svym lékafem & Iékarnikem.
Anemarrhena anemarha A ddenck (8§ pripravky na Snizent arézivosts krve Konwulite 56
asphodeloides Bunge asfodelovita sparagaceae oddene IvVymi pripravky na st I
svym lékafem Ci Iékarnikem.
Anethum graveolens L. kopr vonny Apiaceae nat, plod
Angelica archangelica L. | andélika Iékafska Apiaceae cela rostlina
Angelica dahurica
(Hoffm.) Benth. & Hook.f. | déhel dahursky Apiaceae kofen
ex Franch. & Sav.
Q’;i?rﬁca pubescens déhel pyfity Apiaceae cela rostlina
é?jslica sinensis (Oliv.) déhel Cinsky Apiaceae cela rostlina
Angelica sylvestris L. déhel lesni Apiaceae koren, list, plod
Angostura trifoliata kuspara |ekarska .\
(Willd.) T.S.Elias (syn. angostura Rutaceae kdra
v trojlista)
Aniba rosaeodora Ducke e:'ntbva amaz ons“ka Lauraceae dfevo, silice
("rbzové drevo")
Annona glabra L. %Tg:/il,lzsljs(ys)yn' Annonaceae plod Doplnék stravy nesmi obsahovat acetogeniny.
Annona cherimola Mill. anona Seroploda Annonaceae plod Doplnék stravy nesmi obsahovat acetogeniny.
Annona macroprophyllata
Donn.Sm. (syn. Annona anona ilama Annonaceae plod Doplnék stravy nesmi obsahovat acetogeniny.
diversifolia Saff.)
Annona muricata L. %r;g:/iﬁ(ség'::it(},/s)yn' Annonaceae plod bez semen | Doplnék stravy nesmi obsahovat acetogeniny.
Annona reticulata L. anona sitovana Annonaceae plod bez semen | Doplnék stravy nesmi obsahovat acetogeniny.
Annona squamosa L. anona Supinata Annonaceae plod bez semen | Doplnék stravy nesmi obsahovat acetogeniny.
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny X ) . S .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Anogeissus latifolia .
(Roxb. ex DC.) Wall. ex 5:1;2?12\'?::@ Combretaceae guma, klra
Guillem. & Perr. y
Anredera baselloides
(Kunth) Baill. (syn. anredera srdcolistd | Basellaceae koren, list DoplInék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s
Boussingaultia ("madeirské vino") antidiabetiky konzultujte se svym Iékafem C&i Iékarnikem.
baselloides Kunth)
Antennaria dioica (L.) kocianek ] Asteraceae nadzemni &ast
Gaertn. dvoudomy
ﬂg;irmscus cerefolium (L.) kerblik tfebule Apiaceae kvetouci vrchol
ﬂg;ifm‘scus sylvesris (L.) kerblik lesni Apiaceae nadzemni ¢ast
Anthyllis vulneraria L. urocnik bolhoj Fabaceae cela rostlina
Antirrhinum majus L. hledik vétsi Plantaginaceae nadzemni €ast
Aphanes arvensis L. nepatrnec rolni Rosaceae nadzemni ¢ast

Aphanizomenon flos-

afanizomenon vodni

Aphanizomenonace

aquae Ralfs ex Bornet & kvt ae Stélka DoplInék stravy nesmi obsahovat mikrocystiny ¢i dalSi

Flahault cyanotoxiny.

Apium graveolens L. mifik celer Apiaceae cela rostlina

Arachis hypogaea L. podzemnice olejnd | Fabaceae olej, semeno

Aralia elata (Mig.) Seem. | aralie vysoka Araliaceae kira kofene

Aralia racemosa L. aralie hroznata Araliaceae kofen, oddenek
Doplnék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s

Arbutus unedo L. planika velkoploda | Ericaceae list, plod IeéCivymi pfipravky na sniZeni srazlivosti krve konzultujte se
svym lékafem Ci Iékarnikem.

Arctium lappa L. lopuch vétsi Asteraceae cela rostlina

Arctium minus (Hill) lopuch mensi Asteraceae cela rostlina

Bernh.

Arctium tomentosum Mill. | lopuch plstnaty Asteraceae cela rostlina
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Seznam

nékterych rostlin pro pouziti pri vyrobé doplikua stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny X ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Arctostaphylos uva ursi L. medvédice lékaiska | Ericaceae list Obsah arbutinu, pouze kratkodobé uzivani (max. 1 — 2 tydny),
Spreng. nevhodné pfi onemocnéni ledvin, pfi dlouhodobém pouziti maze
Arenga pinnata (Wurmb) gomut cukrodarny .
Merr (syn. arenga Arecaceae miza

) cukrodarna)

Argania spinosa (L.) arganie trnita Sapotaceae olej ze semen ZpUsob a podminky pouziti této rostliny, ktera je novou

Skeels

potravinou, jsou uvedeny v provadécim narizeni (EU) €.
2018/1023, kterym se zfizuje seznam Unie pro nové potraviny

Aristotelia chilensis

aristotelie chilska

(Molina) Stuntz ("maqui") Elacocarpaceae | plod

Armoracia rusticana P.

Gaertn., B. Mey. & kfen selsky Brassicaceae kofen

Scherb.

Aronia arbutifolia (L.) Pers. temrjop[od'ec Rosaceae plod

planikolisty

Aronia melanocarpa

(Michx.) Elliott (syn. temnoplodec Rosaceae

Photinia melanocarpa Cernoplody plod

(Michx.) K.R.Robertson &

J.B.Phipps)

Artemisia abrotanum L. pelynék brotan Asteraceae nadzemni ¢ast nDecz’pg rmu;ena denni davka nesmi vest k pfijmu thujonu vysSimu

Artemisia absinthium L. pelynék pravy Asteraceae nadzemni ¢ast nDecz’pg rmu;ena denni davka nesmi vest k pfijmu thujonu vysSimu

Artemisia campestris L. pelynék ladni Asteraceae lfvetouc,:l vrchol, Dgporucena denni davka nesmi vést k pfijmu thujonu vy$Simu
list, nat nez 6 mg.

Artemisia campestris

subsp. borealis (Pall.) pelynék severni Asteraceae kvetouci nat Doporuéena denni davka nesmi vést k pfijmu thujonu vysSimu

H.M.Hall & Clem. (syn. nez 6 mg.

Artemisia nana Gaud.)

Artemisia capillaris pelynék nitovity Asteraceae nadzemni &ast Dczporucena denni davka nesmi vést k pfijmu thujonu vy8Simu

Thunb. nez 6 mg.

pelynék estragon ‘o oo Co - . -
Artemisia dracunculus L. (syn. pelynék Asteraceae nadzemni ¢ast Doporucena denni davka nesmi vést k prijmu thujonu vySSimu

kozalec)

nez 6 mg.
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny % ) . oy .

Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy

Artemisia frigida Willd. pelynék o Asteraceae nadzemni &ast Dgporucena denni davka nesmi vést k pfijmu thujonu vy$Simu
chladnomilny nez 6 mq.

Artemisia genipi Weber ex pelynék genepovy Asteraceae nadzemni &ast D?porucena denni davka nesmi vést k pfijmu thujonu vy$Simu

Stechm. nez 6 mg.

Artemisia glacialis L. pelynék ledovcovy | Asteraceae nadzemni ¢ast nDecz’pg rmu;ena denni davka nesmi vest k prijmu thujonu vysSimu

Artemisia judaica L. pelynék palestinsky | Asteraceae nadzemni ¢ast nDecz’pg rmu;ena denni davka nesmi vest k prijmu thujonu vyssimu

Artemisia pontica L. pelynék pontsky Asteraceae nadzemni ¢ast nDecz’pé’ rmu;ena denni davka nesmi vest k prijmu thujonu vyssimu

Artemisia umbelliformis pelynék okolikaty Asteraceae nadzemni &ast Dgporucena denni davka nesmi vést k pfijmu thujonu vy$Simu

Lam. nez 6 mg.

Artemisia vallesiaca All. pelynék wallisky Asteraceae nadzemni ¢ast nDecz’pg rmu;ena denni davka nesmi vest k prijmu thujonu vysSimu

Artemisia verlotiorum pelynék Verlotd Asteraceae nadzemni &ast Dgporucena denni davka nesmi vést k pfijmu thujonu vy$Simu

Lamotte nez 6 mg.

Artemisia vulgaris L. pelynék cernobyl Asteraceae nadzemni ¢ast Doporucena denni davka nesmi vést k prijmu thujonu vyssimu

nez 6 mg.

Arthrospira maxima
Setchell & N.L.Gardner

(syn. Spirulina maxima spirulina nejvétsi Microcoleaceae stélka
(Setchell & Gardner)

Geitler

Arthrospira platensis

Gomont (syn. Spirulina spirulina lagunova Microcoleaceae stélka

platensis (Gomont) Geitler)

Artocarpus altilis

(Parkinson ex F.A.Zorn) chlebovnik obecny | Moraceae plod bez semen
Fosberg

Artocarpus heterophyllus c!wlebo_vn}k Moraceae plod bez semen
Lam. rdznolisty

Artocarpus integer

(Thunb.) Merr. (syn. chlebovnik Moraceae plod bez semen
Artocarpus integrifolius celokrajny

Lf.)
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Nazev rostliny

Povolena cast

Nazev rostliny « Celed g Podminky pouziti dopliku stravy
cesky rostliny
/(él\_sg;oL/;hj/(l)IILilgv nodosum kelpa uzlinaté Fucaceae stélka V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jédu.
Asimina triloba (L.) Dunal | mudoul trojlaloény | Annonaceae plod Doplnék stravy nesmi obsahovat acetogeniny.
Aspalathus linearis Cajovec kapsky Fabaceae nadzemni ¢ast
(Burm.f.) R.Dahligren J pSKy
Asparagus
cochinchinensis (Lour.) chiest koCinginsky | Asparagaceae kofen
Merr.
Asparagus officinalis L. chrest |ékaFsky Asparagaceae kofen, vyhonky
/\j\vsifl)grag us racemosus chiest hroznaty Asparagaceae oddenek
Astracantha adscendens
(Boiss. & Hausskn.) kozinec vystoupavy |Fabaceae guma
Podlech
Astracantha cretica ; .
(Lam.) Podlech kozinec krétsky Fabaceae guma
Astracantha gummifera kozinec slizodarny Fabaceae uma
(Labill.) Podlech y 9
Astracantha microcephala kozinec malohlavy Fabaceae uma
(Willd.) Podlech y 9
éztnrggalus mongholicus kozinec mongolsky | Fabaceae kofen
Astragalus propinquus
Schischkin (syn. kozinec vychodni
Astragalus (syn. kozinec Fabaceae kofen
membranaceus (Fisch.) blanity)
Bunge)
Astragalus verus Olivier kozinec pravy Fabaceae guma
Astrantia major L. jarmanka vétsi Apiaceae nadzemni ¢ast
Athamanta macedonica nevésikka : ;
(L.) Spreng. makedonska Apiaceae plod, list
Atractviodes lancea Doplnék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s
Y atraktylis kopinaty Asteraceae koren, oddenek [éCivymi pFipravky na sniZeni srazlivosti krve konzultujte se

(Thunb.) DC.

svym lékafem Ci Iékarnikem.
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Seznam

nékterych rostlin pro pouziti pri vyrobé doplikua stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny % ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Atractylodes atraktylis Ast ddenck evimi pripravky na Snizent ordzlvosti krve Konzalite se
macrocephala Koidz. velkouborny steraceae oddene IVYMI pripravey na st )
svym Iékafem Ci Iékarnikem.

Atractylodes ovata ' o I,Z)gpllnelk sjravy musi ne§vt upozorneni: Soucasne pOU'ZItI S

atraktylis vejCity Asteraceae oddenek IéCivymi pFipravky na sniZzeni srazlivosti krve konzultujte se
(Thunb.) DC. L Y T

svym lékafem Ci Iékarnikem.

Atriplex hortensis L. lebeda zahradni Amaranthaceae list
Avena byzantina K.Koch oves byzantsky Poaceae obilka ("zrno")
Avena fatua L. oves hluchy Poaceae nadzemni €ast
Avena nuda L. oves nahy Poaceae obilka ("zrno")
Avena sativa L. oves sety Poaceae nadzemni ¢ast
Averrhoa carambola L. karambola obecna | Oxalidaceae plod
Backhousia citriodora I , :

myrtovnik citronovy | Myrtaceae list
F.Muell.
Bacopa monnieri (L.) bakopa drobnolistd | Plantaginaceae cela rostlina
Wettst.
Bactris gasipaes Kunth mouken ztepila Arecaceae plod
Balanites aegyptiaca (L) balanites egyptska | Zygophyllaceae cela rostlina

Delile

Ballota nigra L. mérnice ¢erna Lamiaceae nadzemni ¢ast
Ballota nigra subsp. mérnice Cerna . i .
foetida (Vis.) Hayek smrduta Lamiaceae cela rostlina
Bambusa bambos (L.) bambus ’ Poaceae vyhonky

Voss bambusovy

Bambusa oldhamii Munro

(syn. Sinocalamus bambus Oldhamlv |Poaceae vyhonky
oldhamii (Munro) McClure)

Bambusa vulgaris Schrad. | bambus obecny Poaceae vyhonky
Baptisia tinctoria (L.) Vent. | baptisie barvifska Fabaceae kofen

Barbarea verna (Mill.)
Asch.

barborka jarni

Brassicaceae

nadzemni ¢ast

Barbarea vulgaris R.Br.

barborka obecna

Brassicaceae

nadzemni ¢ast
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny % ) . S .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Basella alba L. (syn. bazela Cervena Basellaceae list
Basella rubra L.)
Bellis perennis L. sedmlk'raska Asteraceae nadzemni ¢ast
obecna
Berberis aquifolium mahcnie Doporu¢ena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Pursh. (syn. Mahonia o Berberidaceae koren isochinolinovych alkaloid( (celkovy obsah vyjadieny jako
e cesminolista . s .
aquifolium (Pursh) Nutt.) berberin) vy§§imu nez 10 mg.
Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Berberis aristata DC. dristal osinaty Berberidaceae kofen isochinolinovych alkaloidt (celkovy obsah vyjadieny jako
berberin) vy§§imu nez 10 mg.
Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Berberis vulgaris L. dristal obecny Berberidaceae kofen, plod isochinolinovych alkaloidt (celkovy obsah vyjadieny jako
berberin) vy§§imu nez 10 mg.
Bertholletia excelsa - o .
juvie ztepila Lecythidaceae semeno
Bonpl.
/B;éa vulgaris L. sensu fepa obecna Amaranthaceae cela rostlina
Lo Doplnék stravy musi nést upozornéni: Nevhodné pro osoby
gﬁ%‘; alleghaniensis bfiza zluta Betulaceae kura, list citlivé na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti
krve.
BouloaroiesBuen- | oios | pew
Ham. ex D.Don fiza olSovita etulaceae pupen klrvlc\a/ icylaty. Nev p y S poru i srazlivosti
Doplnék stravy musi nést upozornéni: Nevhodné pro osoby
Betula lenta L. bfiza tuha Betulaceae klra, list, miza  [citlivé na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti
krve.
kirra. list. miza Doplnék stravy musi nést upozornéni: Nevhodné pro osoby
Betula pendula Roth bfiza bélokora Betulaceae pup e’n ’  [citlivé na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti
krve.
kirra. list. miza Doplnék stravy musi nést upozornéni: Nevhodné pro osoby
Betula pubescens Ehrh. bfiza pyfita Betulaceae pupén ’ * [citlivé na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti
krve.
Bidens tripartita L. dvouzubec trojdilny | Asteraceae nat
Bixa orellana L. orelanik barvifsky Bixaceae list, plod,
semeno
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny % ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Blainvillea acmelia (L.) plamatka zelna Asteraceae nadzemni ¢ast

Philipson

Obsah pyrrolizidinovych alkaloidd musi byt v doplfiku stravy

Borago officinalis L. brutnak lékarsky Boraginaceae olej, plod nizSi nez 4 pg/kg.
Borassus flabellifer L. lontar véjifovity Arecaceae miza

Boronia megastigma _— —_

Nees ex Bartlett boronka hnéda Rutaceae nadzemni ¢ast

Boswellia sacra Flueck. kadidlovnik pravy Burseraceae pryskyfice

Boswellia serrata Roxb. ; W "

ex Colebr. kadidlovnik pilovity | Burseraceae pryskyfice

Bowdichia virgilioides bowdichie panenska | Fabaceae kdra

Kunth

Brassica cretica Lam.

brukev krétska

Brassicaceae

nadzemni ¢ast

Brassica juncea (L.)
Czern.

brukev sitinovita

Brassicaceae

nadzemni ¢ast

Brassica napus L. sensu
lato

brukev fepka

Brassicaceae

koren, semeno

Brassica nigra (L.) K.Koch

brukev ¢erna

Brassicaceae

nadzemni ¢ast

Brassica oleracea L.

brukev zelna

Brassicaceae

klicky, nadzemni
Cast

Brassica rapa L. brukev fepak Brassicaceae cela rostlina
Brucea javanica (L.) Merr. |brucea javanska Simaroubaceae plod
Buglossoides arvensis (L.) kamejka rolni Boraginaceae semeno
[.M.Johnst.
Doplnék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s
Bupleurum chinense DC. | prorostlik ¢insky Apiaceae kofen IeéCivymi pfipravky na sniZeni srazlivosti krve Ci antidiabetiky
konzultujte se svym Iékafem €i Iékarnikem.
Bupleurum rotundifolium | prorostlik . . I,Df? pl'ne.k sv’fravy mus| ne§vt upozornent: S oucasne po_uzm S
L Apiaceae nadzemni ¢ast  [éCivymi pFipravky na snizeni srazlivosti krve ¢i antidiabetiky

okrouhlolisty

konzultujte se svym lékafem ¢i Iékarnikem.
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny X ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Bursera simaruba (L.) bfezule balzamova . .

Sarg (syn. bursera Burseraceae dfevo, pryskyfice
) bal§amova)

Bursera tomentosa bfezule plstnata Burseraceae klra, plod

(Jacq.) Triana & Planch. P P

gzigalp/n/a bonduc (L) sapan bonduk Fabaceae kdra, semeno

Caesalpinia echinata Lam. | sapan jezaty Fabaceae dfevo

Cajanus cajan (L.) Millsp. | kajan indicky Fabaceae plod, semeno

Cakile maritima Scop. pgmo[anlfa Brassicaceae kofen, list

primofska

hc/laéeigg ula arvensis mésicek rolni Asteraceae kvét

Calendula officinalis L. mésicek l1ékarsky Asteraceae nadzemni ¢ast

Calluna vulgaris (L.) Hull | vfes obecny Ericaceae nadzemni ¢ast

Camelina sativa (L.)

Inicka seta Brassicaceae semeno

Crantz
i . Cajovnik Cinsky
gamell/a sinensis (L) (syn. kamélie Theaceae list
untze L. .

Cinska)
Campanula rapunculus L. |zvonek Fepka Campanulaceae kofen
Cananga odorata (Lam.) . “
Hook f. & Thomson kananga vonna Annonaceae kvét
Canarium acutifolium _ e
(DC.) Merr. ' kanarnik ostrolisty Burseraceae semen?
Canarium Juzonicum kanarnik luzonsky Burseraceae pryskyrice,
(Blume) A. Gray semeno
Canavalia ensiformis (L.) kanavalie mecCovita | Fabaceae plod, semeno

DC.
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Nazev rostliny

Nazev rostliny
Cesky

Celed’

Povolena ¢ast
rostliny

Podminky pouziti dopliku stravy

Capparis spinosa L.

kapara trnita

Capparaceae

nadzemni ¢ast

Cappatris spinosa L.

Capsella bursa-pastoris
(L.) Medik.

kokoska pastusi
tobolka

Brassicaceae

nadzemni ¢ast

Capsella bursa-pastoris
(L.) Medik.

Capsicum annuum L.

Capsicum annuum L. (syn. Capsicum frutescens L.)

(syn. Capsicum paprika seta Solanaceae plod

frutescens L.)

Capsicum chinense Jacq. | paprika €inska Solanaceae plod Capsicum chinense Jacq.

Carex arenaria L. ostfice piseCna Cyperaceae list, oddenek

Carica papaya L. papaja melounova | Caricaceae list, plod

Carissa carandas L. voskovec karandas |Apocynaceae list, plod

Carlina acaulis L. pupava bezlodyZzna |Asteraceae :(ﬁoirfg’ kvetni

Carlina acaulis subsp. pupava bezlodyzna kofen, kvétni

caulescens (Lam.) prodlouzena Asteraceae lizko

Schibl. & G.Martens

Carpinus betulus L. habr obecny Betulaceae list, pupen

Carthamus lanatus L. svétlice vinata Asteraceae kvet, olej
semen, semeno

Carthamus tinctorius L. svétlice barvifska Asteraceae kvet, olej
semen, plod

Carum carvi L. kmin kofenny Apiaceae nat, plod

Carya illinoinensis
(Wangenh.) K.Koch (syn.
Carya pecan (Marshall)
Engl. & Graebn.)

ofechovec pekanovy

Juglandaceae

plod, semeno

Castanea sativa Mill.

kastanovnik jedly

Fagaceae

klra, list, listovy
pupen, semeno

Catalpa bignonioides

Walter katalpa trubacCovita | Bignoniaceae list

Ceanothus americanus L. |latnatec americky Rhamnaceae list

Cecropia peltata L. cekropie Stitnata Urticaceae celarostlina qul_nek ;travy musi _nest upozornent. Sogpa’s ne gou2|t| s
antidiabetiky konzultujte se svym lékafem &i Iékarnikem.

Cedrus libani A.Rich. cedr libanonsky Pinaceae drevo, list, plod,

vrchol vétvicky
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny % ) . S .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Ceiba pentandra (L.) vInovec“: pétimuzny Malvaceae kura, list, olej
Gaertn. (,kapok*) semen
Centaurea behen L. chrpa behenova Asteraceae kvét
Centaurea benedicta (L.) | benedikt Iékarsky
L. (syn. Cnicus (syn. benedikt Asteraceae nadzemni ¢ast
benedictus L.) Cubet)

Centaurea calcitrapa L. chrpa sikavice Asteraceae kvét

Centaurea centaurium L. | chrpa chrpnice Asteraceae kvét

Centaurea jacea L. chrpa luéni Asteraceae kvét

gg?r:‘aur/um erythraea zeméZlu¢ okolikata | Gentianaceae nadzemni ¢ast
pupecnikovec

Centella asiatica (L.) Urb. | asijsky (syn. Apiaceae nadzemni ¢ast

Centranthus ruber (L.)
DC.

mavun ¢ervena

Caprifoliaceae

koren, list

Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
vy88imu nez mnoZstvi ekvivalentnimu 1000 mg suSeného
kofene.

Ceratonia siliqua L. rohovnik obecny Fabaceae plod, semeno
Cercis siliquastrum L. zmarlika Jidasova Fabaceae guma, plod,
semeno
Cetraria islandica (L.) pukléika islandska | Parmeliaceae stélka Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu

Ach.

kyseliny usnové vy$Simu nez 30 mg.

Cicer arietinum L. (syn.

plod, semeno,

C/f:e( arietinum L. subsp. | cizrna berani Fabaceae vyhonky
arietinum)
Cichorium endivia L. Cekanka Stérbak Asteraceae list
Cichorium intybus L. ¢ekanka obecna Asteraceae cela rostlina

Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Cinchona calisaya Wedd. |chinovnik kalisajovy | Rubiaceae kira chininu vy$8imu nez 100 mg.

Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Cinchona lancifolia Mutis | chinovnik kopinaty | Rubiaceae kdra chininu vy§8imu nez 100 mg.
Cinchona micrantha Ruiz . ] - _ ] Dpporucepvq dennlvdavka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
& Pav. chinovnik malokvéty | Rubiaceae kura chininu vy$8imu nez 100 mg.
Cinchona nitida Ruiz & . ] ’ ' ] Dgporuéevnvé, dennl'vdévka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu

chinovnik leskly Rubiaceae kdra chininu vy3§imu nez 100 mg.

Pav.
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny % ) . S .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Cinchona officinalis L. chinovnik Iékafsky | Rubiaceae list, kara chininu vy$8imu nez 100 mg.
Cinchona pitayensis chinovnik ~ubi « C?]?np;glrju\clzegggﬁnnn(alzd?g(lgan?oplnku stravy nesmi vést k pfijmu
(Wedd.) Wedd. chocholiénaty ublaceae ura y 9
Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Cinchona pubescens Vahl | chinovnik pyfity Rubiaceae kira chininu vy$8imu nez 100 mg.
Cinnamomum burmanni
(Nees & T.Nees) Blume skoficovnik Lauraceae kvét, kGra
(syn. Cinnamomum Burman(v
chinense Blume
Cinnamomum camphora skoficovnik i .
(L.) J.Pres| kafrovnik Lauraceae cela rostlina
Cinnamomum cassia (L.)
J.Presl (syn. skoficovnik ¢insky |Lauraceae nadzemni ¢ast
Cinnamomum
aromaticum Nees)
Cinnamomum loureiroi skongc:vmk Lauraceae kvét, kara
Nees LoureirQv
Cinnamomum tamala
(Buch.-Ham.) T.Nees & skoficovnik tamala |Lauraceae kvét, kara
C.H.Eberm.
Cinnamomum verum skoficovnik pravy
J.Eresl. (syn. ' (syn. skoficovnik Lauraceae kvét, kura, list
Cinnamomum zeylanicum . .
cejlonsky)
Blume)
Cistanche salsa cistanche salsa Orobanchaceae stonek
(C.A.Mey.) Beck
Cistus creticus L. cist krétsky Cistaceae list, plovq,
pryskyfice
Cistus % incanus L. cist Sedavy Cistaceae cela rostlina
Cistus monspeliensis L. cist montpelliersky | Cistaceae list, plovc_j,
pryskyfice
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny % ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Citrullus ; . .
lanatus (Thunb.) lubenice obecna Cucurbitaceae plod, semeno
Citrus aurantiifolia . . _—
(Christm.) Swingle citronik kysely lajm | Rutaceae plod
Obsah synefrinu v doporuéené denni davce dopliiku stravy
Citrus x aurantium L. pomerancovnik kvét, oplodi, max. 20 mg
(syn. Citrus x myrtifolia hofky Rutaceae plod
(Ker Gawl.) Raf. atd.)
Citrus aurantium L. var. Pomerancovnik Rutaceae kvét, oplodi, plod | Obsah synefrinu v doporu¢ené denni davce doplnku stravy
dulcis sladky max. 20 mg
Citrus japonica Thunb. .
(syn. Fortunella japonica tﬂmtx:ﬁ J!(aupiiglsg’/);n. Rutaceae plod
(Thunb.) Swingle)
Citrus junos Siebold ex cultromlf zkfiZzeny Rutaceae plod
Tanaka ("yuzu")
Citrus limon (L.) Osbeck citronik limonovy Rutaceae nadzemni ¢ast
Citrus maxima (Burm.) citronik pomelo Rutaceae list, plod,
Merr. semeno
Citrus medica L. citronik cedrat Rutaceae plod, semeno
Citrus nobilis Lour. citronik uslechtily Rutaceae plod
Citrus paradisi Macfad. c:tromk ra!s"ky Rutaceae nadzemni ¢ast
("grapefruit")
Citrus reticulata Blanco mandarinka obecna |Rutaceae nadzemni ¢ast
Citrus sinensis (L.) Qlome’rancovnlk Rutaceae kvét, list, plod
Osbeck Cinsky
Cladonia rang/fe(/na (L.) dutohlavka sobi Cladoniaceae stélka Dopqrucena d(::‘nnlvcvigvka dgplnku stravy nesmi vést k pfijmu
Weber ex F.H.Wigg. kyseliny usnové vy$8imu nez 30 mg.
Clinopodium nepeta marulka Santovita . . ,
subsp. glandulosum Lamiaceae list, nat

(Req.) Govaerts

Zlaznata
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny % ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Clinopodium vulgare L. klinopad obecny Lamiaceae nadzemni ¢ast
Clitoria ternatea L. klitorie ternatska Fabaceae kvét
Cocos nucifera L. kokosovnik Arecaceae olej, semeno

ofechoplody

Codonopsis pilosula pazvonek -
(Franch.) Nannf. chloupkaty Campanulaceae koren
Coffea arabica L. kavovnik arabsky Rubiaceae semeno
Coffea canephora Pierre kavovnik statny Rubiaceae semeno
ex A.Froehner
Coffea liberica Hiern kavovnik libersky Rubiaceae semeno
Cochlearia officinalis L. 1ZiEnik 1ékafsky Brassicaceae nadzemni ¢ast
Coix lacryma-jobi L. slzovka obecna Poaceae obilka ("zrno")
Coix lacryma-jobi var. ma- ) obilka ("zrno"),
yuen (Rom.Caill.) Stapf slzovka ma-yuen Poaceae olej
Cola acuminata kola zaSpicatéla
(P.Beauv.) Schott & Endl. | (syn. kola hrotita) Malvaceae semeno
Cola ballayi Cornu ex kolovnik BallayGv Malvaceae semeno
Heckel
Cola nitida (Vent.) Schott kolovnik leskly Malvaceae semeno
& Endl.
Coleus forskohlii (Willd.) koleus Forskohliiv Doplnék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s
Briq. (syn. Plectranthus ("africka kopfiva") Lamiaceae hliza, korfen, list [éCivymi pfipravky na srdce a na snizeni srazlivosti krve
forskohlii Willd.) P konzultujte se svym |ékafem &i Iékarnikem.
Colocasia esculenta (L.) i s
Schott & Endl. kolokazie jedla Araceae oddenek
kombretum Doplnék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s
Combretum micranthum malokvété (syn. antidiabetiky konzultujte se svym Iékafem &i Iékarnikem.
G.Don uzlenec Combretaceae list
drobnokvéty,

uzlenec malokvéty)
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Nazev rostliny

Nazev rostliny

Celed’

Povolena cast

Podminky pouziti dopliku stravy

cesky rostliny
Combretum sundaicum kombre’gum list, olistény
Mi sundské (syn. Combretaceae stonek
a- uzlenec sundsky)
?Xnéﬁf?%ri dalzfr/cana myrhovnik africky Burseraceae klejopryskyfice
Commiphora gileadensis o . . "
(L) C.Chr myrhovnik gileadsky | Burseraceae klejopryskyfice
Commiphora habessinica myrhovnik . ..
(O.Berg) Engl. habessky Burseraceae klejopryskyfice
Commiphora mukul myrhovnik guggul
(Hook. ex Stocks) Engl (syn. bdélium Burseraceae klejopryskyfice
_ ' guggul)
(C,\logg"gzgla myrrha myrhovnik pravy Burseraceae klejopryskyfice
Commiphora schimperi myrhovnik . ..
(O.Bergman) Engl. Schimpertv Burseraceae klejopryskyfice
Consolida regalis Gray ostrozka stracka Ranunculaceae kvét
Copaifera langsdorffii kopaiva - .
Desf. Langsdorffova Fabaceae pryskyfice kary
. . Zlutuchovec Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
I\C/lgﬁ‘/r\]sojapomca (Thunb.) japonsky (syn. Ranunculaceae oddenek isochinolinovych alkaloidt (celkovy obsah vyjadfeny jako
koptis japonsky) berberin) vy88imu nez 10 mg.
lutuchovec titiiv Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Coptis teeta Wall. (syn. koptis titav) Ranunculaceae oddenek isochinolinovych alkaloid( (celkovy obsah vyjadfeny jako
yn. xop berberin) vy88imu nez 10 mg.
S . Doporu¢ena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Coptis trifolia (L.) Salisb. (ZSIULUCKZO\;;CJ?{:;'% Ranunculaceae oddenek isochinolinovych alkaloid( (celkovy obsah vyjadfeny jako
yn. xop JISty berberin) vy88imu nez 10 mg.
Corallina officinalis L. koralina Iékarska Corallinaceae stélka V textu etikety doplfiku stravy nutné deklarovat obsah jédu.
Cordia myxa L. kordie obecna Boraginaceae plod
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. . Nazev rostliny X ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Coriandrum sativum L. koriandr sety Apiaceae nadzemni ¢ast
Cornus florida L. dfinovec kvétnaty Cornaceae kdra, plod
Cornus mas L. dfin jarni Cornaceae plod
Cornus officinalis Siebold dfin lékafsky Cornaceae plod
& Zucc.
Cornus sanguinea L. svida krvava Cornaceae list, plod, pupen

Corrigiola litoralis subsp.

telephiifolia (Pourr.) Brig. | drobnokvét Molluginaceae kofen
(syn. Corrigiola pobfezni
telephiifolia Pourr.)
list, listovy
Corylus avellana L. liska obecna Betulaceae pupen, plod,
semeno
Corylus maxima Mill. liska nejvétsi Betulaceae semeno
Corymbia citriodora
(Hook.) K.D.Hill & blahovi¢nik
L.A.S.Johnson (syn. citronikovy (syn. Myrtaceae list

Eucalyptus citriodora
Hook.)

korymbie citronova)

Coscinium fenestratum
(Goetgh.) Colebr.

Zlutoplod sitinolisty

Menispermaceae

koren, stonek

Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
isochinolinovych alkaloidd (celkovy obsah vyjadreny jako
berberin) vy§§imu nez 10 mg.

Cota tinctoria (L.) J.Gay
(syn. Anthemis tinctoria
L.)

marunek barvifsky

Asteraceae

cela rostlina

Cotinus coggygria Scop.

ruj vlasata (syn.
Skumpa vlasata)

Anacardiaceae

kara, kvét, list

Crambe maritima L.

katran pfimofrsky

Brassicaceae

cela rostlina

kvetouci vrchol,

Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu

Crataegus azarolus L. hloh stredozemsky | Rosaceae list, plod vyS$Simu nez mnozstvi ekvivalentnimu 1000 mg suSené rostlinné
Casti.

Crataegus laevigata hioh obecny R :T;/te toll(])%' vrehol, Doporu¢ena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu

(Poir.) DC. onh obecny osaceae ser,n‘t)ano’ vy88imu nez mnozstvi ekvivalentnimu 1000 mg suSené rostlinné

Casti.
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. . Nazev rostliny % ) . S .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
kvetouci vrchol . ;s . Lo -
Crataegus monogyna : . . | Doporu¢ena denni davka doplfiku stravy nesmi vést k pFijmu
Jacq. hloh jednosemenny | Rosaceae Isl,setrhzlr?g, vy&8imu nez mnozstvi ekvivalentnimu 1000 mg susené rostlinné
Casti.
Crataegus pentagyna - , kvetouci vrchol, |Doporugena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Waldst. & Kit. ex Willd. hloh pétisemenny Rosaceae list, plod vy&8imu nez mnozstvi ekvivalentnimu 1000 mg susené rostlinné
Casti.
Crataegus pinnatifida hloh pefenoklany Rosaceae vaetoum vrchol, D9E)'orucenva denrvn da]vka _doplnku’ stravy nesmi vevst k’prumy ]
Bunge list, plod vySSimu nez mnozstvi ekvivalentnimu 1000 mg suSené rostlinné
Casti.
gratgegus rl‘gp/c;ophylla hioh kr::v?:kallsny R kvetouci vrchol, | Doporu€ena denni davka dopliiku stravy nesmi vést k pfijmu
and. (syn. -rataegus (syn. hio . osaceae list, plod vy88imu nez mnozstvi ekvivalentnimu 1000 mg suSené rostlinné
curvisepala Lindm.) podhorsky) ast
Crithmum maritimum L. motar pfimorsky Apiaceae list
Crocus sativus L. Safran sety Iridaceae kvét
Crossostephium chinense I e Ly
(A.Gray ex L.) Makino bélolistec Cinsky Asteraceae nadzemni ¢ast
Cruciata laevipes Opiz svizelka chlupata Rubiaceae nadzemni ¢ast
Cryptocarya agathophylla | paofechovec
van der Werff kopinaty Lauraceae plod
Cucumis melo L. meloun cukrovy Cucurbitaceae plod, semeno
. ) okurka metulonova
g Lﬁgmlz):ﬂﬁ;tlgﬁ]ms ("africka rohata Cucurbitaceae plod
V€Y. okurka"; "kiwano")
Cucumis sativus L. okurka seta Cucurbitaceae plod
gucurb/ta maxima tykev obrovska Cucurbitaceae plod
uchesne
Cucurbita moschata tykev pizmova Cucurbitaceae plod
Duchesne
Cucurbita pepo L. tykev obecna Cucurbitaceae kvét, plod,
semeno
Cuminum cyminum L. Sabrej kminovity Apiaceae plod
Cupressus sempervirens cypiis stalezeleny Cupressaceae jehlice, kura,

L.

plod
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Nazev rostliny

Nazev rostliny

Celed’

Povolena ¢ast

Podminky pouziti dopliku stravy

cesky rostliny
kurkumovnik
Curcuma longa L. dlouhy (syn. Zingiberaceae oddenek
kurkuma dlouha)
Curcuma zanthorrhiza ‘flurtklf(mvo vn|l§ Zinaib ddenek
Roxb.(syn. Curcuma iul? ofenny (syn. ingiberaceae oddene
xanthorrhiza Roxb.) urkuma
Zlutokofenna)
. kurkumovnik
Curcuma zedoaria zedoarovy (syn. Zingiberaceae list, oddenek

(Christm.) Roscoe

kurkuma citvar)

Cuscuta epithymum (L.)
L

kokotice povazka

Convolvulaceae

nadzemni ¢ast

Cuscuta europaea L.

kokotice evropska Convolvulaceae nat

Cuscuta chinensis Lam. kokotice Cinska Convolvulaceae semeno
Cyamopsis tetragonoloba cyamopsis Fabaceae guma, plod,
(L.) Taub. Ctyfhranny semeno
Cyanus montanus (L.) Hill

(syn. Centaurea montana | chrpa horska Asteraceae kvét

L.)

Cyanus segetum Hill (syn. . v g
Centaurea cyanus L.) chrpa modra Asteraceae kvét, list
Cyathula officinalis kali8kovec obecny | Amaranthaceae kofen
K.C.Kuan

Cyclanthera pedata (L..) korila atok&a Cucurbitaceae list, plod
Schrad.

}%}é CS/O'D ia falcata (Harv.) cyklopie srpovita Fabaceae nat
\%/ ﬁ{[op ia genistoides (L.) cyklopie kru€inkovita | Fabaceae nat’

g}ﬁgj ia intermedia cyklopie prostfedni | Fabaceae nat
Cyclopia sessiliflora Eckl. | cyklopie o Fabaceae nat

& Zeyh. bezstopecna

Cydonia oblonga Mill. kdoulori obecna Rosaceae plod bez semen
Cymbopogon citratus L : . i

vonatka citronova Poaceae nadzemni ¢ast

(DC.) Stapf
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Nazev rostliny

Povolena cast

Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Cymbopogon flexuosus
(Nees ex Steud.) vonatka kfivolaka Poaceae nadzemni ¢ast
W.Watson
Cymbopogon jwarancusa | vohatka
subsp. olivieri (Boiss.) jwarankusa Poaceae nadzemni ¢ast
Soenarko Olivierova
Cymbopogon martini . . i
(Roxb.) W.Watson vonatka Martinova Poaceae nadzemni ¢ast
Cymbopogon nardus (L.) vonatka nardova Poaceae nadzemni ¢ast
Rendle
Cymbopogon
schoenanthus (L.) vonatka Sasinova Poaceae nadzemni ¢ast
Spreng.
Cy mpop ogon winterianus vonatka Winterova |Poaceae nadzemni ¢ast
Jowitt ex Bor
Cynara cardunculus L. artyCok kardovy Asteraceae kvét, list
Cynara scolymus L. (syn.
Cynara cardunculus artyCok zeleninovy Asteraceae kvét, list
subsp. flavescens
Wiklund)
Cyperus esculentus L. Sachor jedly Cyperaceae hliza
Cyperus rotundus L. Sachor hliznaty Cyperaceae oddenek
Cytinus hypocistis (L.) L. ozorna obecna Cytinaceae kvét, miza
Daemonorops draco Certovec draci Arecaceae lod
(Willd.) Blume P
Daemonorops jenkinsiana | . L
(Griff.) Mart. Certovec Jenkinsuv | Arecaceae plod
Dahlia pinnata Cav. jifinka zahradni Asteraceae kofen
Daucus carota L. mrkev obecna Apiaceae kofen, semeno
Dendranthema :

) kopretinec s
g{'and/ﬂorum (Ramat.) velkokvéty Asteraceae kvét, list
Kitam.
Dendrocalamus asper dendrokalamus .
(Schult.) Backer drsny Poaceae vyhonky
Dendrocalamus latiflorus Si_endrgkglamus Poaceae vyhonky
Munro Sirokvéty

30



Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplnkt stravy

Nazev rostliny

Nazev rostliny

Celed’

Povolena cast

Podminky pouziti dopliku stravy

cesky rostliny
Descurainia sophia (L.) . . . . .
Webb ex Prantl uhornik mnohodilny | Brassicaceae list, semeno
Desmodium adscendens | stuzkovec Fabaceae list
(Sw.) DC. vystoupavy
Dianthus caryophyllus L. | hvozdik zahradni Caryophyllaceae kvét

Digitaria exilis (Kippist)
Stapf

rosicka utla ("bilé
fonio")

Poaceae

obilka ("zrno")

Dimocarpus longan Lour.

dvojslivak maly
("longan")

Sapindaceae

kvét, misek
semena, plod

Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu

Dioscorea alata L. smldinec kfidlaty Dioscoreaceae hliza vyS§Simu nez mnozstvi ekvivalentnimu 100 mg susené hlizy.
Produkt nesmi obsahovat alkaloidy.
gdgico?i?u%%etglzgg?:s) iam okrouhly Di , hli Doporuéena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
SP- ; : Jam okrouhly oscoreaceae Iza vyS$Simu nez mnozstvi ekvivalentnimu 100 mg susené hlizy.
J.Miége (syn. Dioscorea . .
: Produkt nesmi obsahovat alkaloidy.
rotundata Poir.)
Dioscorea collettii var. . . Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
. smidinec Collettiv . . “~i - w4 . . A
hypoglauca (Palib.) nasivaly Dioscoreaceae hliza vySSimu nez mnozstvi ekvivalentnimu 100 mg susSené hlizy.
S.J.Pei & C.T.Ting y Produkt nesmi obsahovat alkaloidy.
Dioscorea composita . o ' ’ D(v)?,orucenva denrJ| da}vka 'doplnku’stravy nesmi vvest’k prijmu
smldinec sloZeny Dioscoreaceae hliza vy88imu nez mnozstvi ekvivalentnimu 100 mg susené hlizy.
Hemsl. . ;
Produkt nesmi obsahovat alkaloidy.
Dioscorea esculenta _ ] _ ’ D(v)?,orucenva denrJ| da}vka 'doplnku’stravy nesmi vvest’k prijmu
; smldinec zelny Dioscoreaceae hliza vy88imu nez mnozstvi ekvivalentnimu 100 mg susené hlizy.
(Lour.) Burkill . .
Produkt nesmi obsahovat alkaloidy.
Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Dioscorea oppositifolia L. | jam obecny Dioscoreaceae hliza vy88imu nez mnozstvi ekvivalentnimu 100 mg susené hlizy.
Produkt nesmi obsahovat alkaloidy.
Dioscorea polystachya Doporuéena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Turcz. (syn. Dioscorea smidinec Cinsky Dioscoreaceae hliza vySSimu nezZ mnozstvi ekvivalentnimu 100 mg susené hlizy.
batatas Decne.) Produkt nesmi obsahovat alkaloidy.
Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Dioscorea villosa L. smidinec chlupaty Dioscoreaceae hliza vySSimu nez mnozstvi ekvivalentnimu 100 mg susené hlizy.

Produkt nesmi obsahovat alkaloidy.
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. . Nazev rostliny % ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
, , , . list, plod,
Diospyros kaki L.f. tomel japonsky Ebenaceae
semeno
Diospyros virginiana L. tomel virginsky Ebenaceae olej semen, plod

Diplotaxis tenuifolia (L.)
DC.

kfez tenkolisty

Brassicaceae

nadzemni ¢ast

Dipsacus fullonum L. Stétka plana Caprifoliaceae kofen
Dipsacus inermis Wall. Stétka bezbranna Caprifoliaceae kofen
Dipsacus japonicus Miq. Stétka japonska Caprifoliaceae kofen
%ﬁlt:ry x odorata (Aubl.) silovor obecny Fabaceae semeno
Dorstenia contrajerva L. gor§ten|ev . Moraceae kofen
Supinokofenna
Dracocgp halum v€elnik moldavsky | Lamiaceae list, semeno
moldavica L.
Drimys winteri J.R.Forst. el . o
& G Forst. rozpylec lékafsky Winteraceae kdra
Drosera anglica Huds. rosnatka anglicka Droseraceae cela rostlina Doplnék stravy nesmi obsahovat detekovatelné mnozstvi
naftochinonu.
Drosera intermedia Hayne | rosnatka prostfedni | Droseraceae cela rostlina Doplnék stravy nesmi obsahovat detekovatelné mnozstvi
naftochinonu.
Drosera peltata Thunb. rosnatka Stitnata Droseraceae celd rostlina Doplnék stravy nesmi obsahovat detekovatelné mnozstvi
naftochinonu.
Drosera ramentacea rosnatka . , Doplnék stravy nesmi obsahovat detekovatelné mnozstvi
. Droseraceae cela rostlina . ,
Burch ex DC. labyrinticka naftochinonu.
Drosera rotundifolia L. rosnatka o Droseraceae cela rostlina Doplngk str?vy nesmi obsahovat detekovatelné mnozstvi
okrouhlolista naftochinona.
Dunaliella salina (Dunal) dunalhgla ] Dunaliellaceae stélka V textu etikety doplfku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.
Teodoresco slanomilna
Durio zibethinus L. d"ur|a_n c'|'betkovy Malvaceae plod
("durian")
Durvillaea antarctica durvillea antarticka | Durvillaeaceae stélka V textu etikety dopliku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.

(Chamisso) Hariot
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Nazev rostliny y:sz:; rostliny Celed’ rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Dysphania botrys (L.) merlik hroznovy Amaranthaceae kvétouci vrchol

Mosyakin & Clemants

Ecklonia bicyclis Kjellman

V textu etikety doplfku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.

(syn. Eisenia bicyclis ecklonie tfapata Lessoniaceae stélka

(Kjellman) Setchell)

Echinacea angustifolia t'rai[();‘;l;?g I((:‘ n Ast 14 rostl Doporuéena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu

DC. uz syn. steraceae cela rostiina vy88imu nez mnozstvi ekvivalentnimu 500 mg suSeného kofene,
tfrapatka uzkolistd) nati

Echinacea pallida (Nutt.) trap;}attléovk?kbleda Ast 14 rostl Doporuéena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu

Nutt. éslgdé) apatka steraceae cela rostiina vyS$Simu nez mnozstvi ekvivalentnimu 500 mg suSeného kofene,

nati.
, trapatkovka — ;s . P o
Echinacea purpurea (L.) nachové (syn. Asteraceae cel rostlina Doporuéena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu

Moench

tfapatka nachova)

vy88imu nez mnozstvi ekvivalentnimu 500 mg suSeného kofene,
nati.

Echium plantagineum L.

hadinec jitrocelovy

Boraginaceae

olej ze semen

Zpusob a podminky pouziti této rostliny, ktera je novou
potravinou, jsou uvedeny v provadécim nafizeni (EU) ¢.
2018/1023, kterym se zfizuje seznam Unie pro nové potraviny

Elaeagnus rhamnoides

Doplnék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s

(L.) A.Nelson (syn. rakytnik Eleagnaceae olej z plodu, &V D L . ;

! . e i éCivymi pfipravky na sniZeni srazlivosti krve konzultujte se
Il:ll)ppophae rhamnoides reSetlakovy plod svym lékafem &i Iékarnikem.
Eleocharis dulcis (Burm.f.) bahnicka sladka Cyperaceae hliza

Trin. ex Hensch.

Elettaria cardamomum
(L.) Maton.

kardamomnik
obecny (syn.
kardamom obecny)

Zingiberaceae

plod, semeno

Eleutherococcus

senticosus (Rupr. & eleuterokok ostnity | Araliaceae kofen
Maxim.) Maxim.

Elymus repens (L.) Gould

(syn. Agropyron repens pyr plazivy Poaceae oddenek

(L.) P.Beauv., Elytrigia
repens (L.) Nevski)
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny X ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Embelia ribes Burm.f. embelie rybizova Primulaceae kofen, list, plod
Empetrum nigrum L. Sicha ¢erna Ericaceae plod
Epilobium angustifolium L. | vrbovka Uzkolista Onagraceae nadzemni ¢ast
g’g g?:éum parviflorum vrbovka malokvéta | Onagraceae nadzemni ¢ast

Equisetum arvense L.

preslicka rolni

Equisetaceae

nadzemni ¢ast

Equisetum fluviatile L.

pFesliCka poficni

Equisetaceae

nadzemni ¢ast

Equisetum hyemale L.

preslitka zimni

Equisetaceae

nadzemni ¢ast

Equisetum telmateia
Ehrh.

preslicka nejvétsi

Equisetaceae

nadzemni ¢ast

Eragrostis tef (Zucc.)

Trotter milicka habesska Poaceae obilka ("zrno")
Erica cinerea L. viesovec popelavy | Ericaceae kvétouci vrchol
Erica tetralix L. viesovec Ctyitady Ericaceae kvét

Erigeron canadensis L.

(syn. Conyza canadensis |turanka kanadska Asteraceae cela rostlina
(L.) Cronquist)

Eriobotrya japonica . . .

(Thunb.) Lindl. lokvat japonsky Rosaceae list, semeno
Eriodictyon californicum medvédinec . L
(Hook. et Arn.) Torr. posvAtny Boraginaceae nadzemni ¢ast

Erodium cicutarium (L.)

L'Hér pumpava obecna Geraniaceae cela rostlina
Erodium moschatum (L. . . . ,

L'I—?gru oschatum (L.) pumpava pizmova |Geraniaceae nat

Eruca vesicaria (L.) Cav.

(syn. Eruca sativa Mill., roketa seta Brassicaceae list

Brassica eruca L.)

Eruca vesicaria L. Cav.

roketa mnohotvara

Brassicaceae

klicky, nadzemni

(syn. Eruca sativa Mill.) Cast
Eryngium aquaticum L.
(syn. Eryngium praealtum |macka vodni Apiaceae kofen

A.Gray)
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Nazev rostliny

Povolena cast

Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti doplriiku stravy
Eryngium campestre L. macka ladni Apiaceae nadzemni Cast

Eucalyptus dives Schauer | blahovi¢nik duhovy | Myrtaceae list, vétvicka

Eucalyptus globulus blahoviénik , .

Labill kulatoplody Myrtaceae kdra, list, plod

Eucalyptus odorata Behr | blahovi¢nik vonny Myrtaceae list

Eucalyptus radiata blahoviénik ;

A.Cunn. ex DC. paprsgity Myrtaceae list

Eucalyptus smithii blahovi¢nik M

F.Muell. ex R.T.Baker Smithv Myrtaceae kura, list, plod

Eucommia ulmoides Oliv. | gumojilm jilmovy Eucommiaceae kira
Eugenia brasiliensis Lam. ;Zgzg'e brazilska Myrtaceae plod
Eugenia uniflora L. eugenie jednokvéta |Myrtaceae plod
eugenie jednokvéta , e
Eugenia uniflora L. (syn. marte;j Myrtaceae kura, kvet, list,
: " plod
jednokvéta)
Eucheuma denticulatum V textu etikety dopliku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.
(N.L.Burman) Collins &
Hervey (syn. Eucheuma eucheuma pichlava | Solieriaceae stélka
spinosum J.Agardh., nom.
illeg.)
fizl;ergl:a horridum eucheuma drsna Solieriaceae stélka V textu etikety dopliiku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.
525 g;aSla rostkoviana sveétlik 1ékarsky Orobanchaceae nadzemni ¢ast
Euphrasia stricta D.Wolff | svétlik tuhy Orobanchaceae nadzemni ¢ast
Euterpe edulis Mart. euterpe jedla Arecaceae plod
euterpe brazilska
Euterpe oleracea Mart. (syn. kapustori Arecaceae plod, semeno
brazilska)
Eutrema japonicum (Miq.) Y .
Koidz. (syn. Wasabia eutrema japonska Brassicaceae koren, podzemni

japonica (Mig.) Matsum.)

kaulom
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Nazev rostliny

Nazev rostliny

Celed’

Povolena cast

Podminky pouziti dopliku stravy

cesky rostliny
Evernia prunastri (L.) Ach. | vétvinik slivovy Parmeliaceae stélka
Exostema caribaeum dlouhokvétka Rubiaceae kiira Doplnék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s
(Jacq.) Schult. karibska antidiabetiky konzultujte se svym Iékafem &i Iékarnikem.
g:elana imbricata Ruiz & fabiana prejzova Solanaceae cela rostlina
Fagopyrum esculentum pohanka obecna Polygonaceae nadzemni ¢ast

Moench

Fagopyrum tataricum (L.)

Gaertn. pohanka tatarska Polygonaceae nat, plod
Fagus sylvatica L. buk lesni Fagaceae kara, plod,
pupen
. o x . . kofen,
Ferula assa-foetida L. loCidlo Certovo lejno | Apiaceae -
pryskyfice
Ficus benghalensis L. fikovnik banyan Moraceae kdra, plod qu!nek §travy must 'nest upozorneni- Sogpa’s ne gou2|t| s
antidiabetiky konzultujte se svym Iékafem &i Iékarnikem.
Ficus carica L. fikovnik smokvon Moraceae cela rostlina qul_nek ;travy musi _nest upozornent- Sogga’s ne gou2|t| s
antidiabetiky konzultujte se svym lékafem &i Iékarnikem.
Ficus elastica Roxb. ex fikovnik pryzodamy | Moraceae latex qul_nek ;travy musi _nest upozorneni: Sogga’sn’e gou2|t| S
Hornem. antidiabetiky konzultujte se svym Iékafem C&i Iékarnikem.

. - , . e 5 . Doplnék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s
Ficus religiosa L. fikovnik posvatny Moraceae kura, list, plod antidiabetiky konzultujte se svym Iékafem & lékarnikem.
Filipendula ulmaria (L.) ) o ] o I_qu!nek strgvy musi nést upozorneni: Nevhodné pro osg?y _
Maxim tuZebnik jilmovy Rosaceae nadzemni ¢ast Etllve na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti

rve.

" . Doplnék stravy musi nést upozornéni: Nevhodné pro osoby
Il\:/llggenr;ﬁula vulgaris tuZebnik obecny Rosaceae cela rostlina citlivé na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti

krve.
Foeniculum vulgare Mill. | fenykl obecny Apiaceae nadzemni ¢ast
Forsythia suspensa . Y . .
(Thunb.) Vahl Zlatice pfevisla Oleaceae kofen, list, plod
Fragaria x ananassa
(Duchesne ex Weston) jahodnik zahradni Rosaceae cela rostlina

Duchesne ex Rozier
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny % ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Fragaria moschata . .
(Duchesne) Duchesne jahodnik truskavec |Rosaceae plod
Fragaria vesca L. jahodnik obecny Rosaceae list, plod
Fragaria viridis Weston jahodnik travnice Rosaceae cela rostlina
Fraxinus excelsior L. jasan ztepily Oleaceae nadzemni €ast
Fraxinus ornus L. jasan zimnar Oleaceae list, miza
Fucus serratus L. chaluha pilovita Fucaceae stélka V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jédu.
Fucus vesiculosus L. chaluha bublinata Fucaceae stelka V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jédu.
Fumaria officinalis L. zemeédym lékafsky | Papaveraceae nadzemni €ast
Galega officinalis L. jestfabina I1ékafska | Fabaceae E\:ta,t,lilé\t/etoum
Galeopsis ladanum L. konopice Sirolista Lamiaceae nat
Galeopsis segetum Neck. konopvlce . Lamiaceae nadzemni ¢ast

bledoZluta

Galeopsis tetrahit L. konopice polni Lamiaceae I;\;?t,lilé\{etoum
Galium aparine L. svizel pfitula Rubiaceae nadzemni ¢ast
Galium mollugo L. svizel povazka Rubiaceae nadzemni ¢ast
Galium odoratum (L.) swg_el vonny (§yn. Rubiaceae nadzemni &ast
Scop. mafinka vonna)
Galium verum L. svizel syfistovy Rubiaceae nadzemni ¢4st
garg/n/a %ungg;-cg_:ga (L) garcinie Clusi Spl)Locli(,apryskyrlce, Doporuéena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu

oxb. (syn. Garcini kambodzska usiaceae P vy&$imu nez 2000 mg kyseliny hydroxycitronové.
cambogia (Gaertn.) Desr)
Garcinia x mangostana L. mango§tana Clusiaceae plod

lahodna

Gard_e nia jasminoides gard(?nie_ . Rubiaceae cela rostlina
J.Ellis jasminovita
Gastrodia elata Blume gastrodie vyvySena | Orchidaceae celarostlina

Gaultheria procumbens L.

libavka poléhava

Ericaceae

nadzemni ¢ast

Doplnék stravy musi nést upozornéni: Nevhodné pro osoby
citlivé na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti

krve.
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Povolena cast

Nazev rostliny 2‘:::; rostliny Celed’ rostliny Podminky pouziti dopliku stravy

Gelidium amansii rosolenka V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.
(J.V.Lamouroux) Amansova Gelidiaceae stélka

J.V.Lamouroux

Gelidium corneum V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.
(Hudson) J.V.Lamouroux

(syn. Gelidium rosolenka rohovitd | Gelidiaceae stélka

sesquipedale (Clemente)

Thuret

Gentiana lutea L. hofec Zluty Gentianaceae kofen, oddenek

Geranium maculatum L. kakost skvrnity Geraniaceae nadzemni ¢4st

Geranium pratense L. kakost luéni Geraniaceae nadzemni ¢ast

Geranium robertianum L.

kakost smrduty

Geraniaceae

nadzemni ¢ast

Geranium rotundifolium L. |kakost okrouhlolisty | Geraniaceae nat
Geranium sanguineum L. | kakost krvavy Geraniaceae nadzemni ¢ast
Geum rivale L. kuklik potoéni Rosaceae cela rostlina
Geum urbanum L. kuklik méstsky Rosaceae celd rostlina
Gigantochloa albociliata . e .
(Munro) Kurz gigantochloa bélava | Poaceae vyhonky
Gigantochloa levis . . .
(Blanco) Mer. gigantochloa hladka | Poaceae vyhonky
Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
vy$Simu nez 60 mg standardizovaného extraktu lista 24/6 Ci
Ginkgo biloba L. jinan dvoulaloény Ginkgoaceae list mnozstvi ekvivalentnimu 4000 mg suSenych listd. Produkt musi
nést upozornéni: Soucasné pouziti s |&éCivymi pfipravky na
snizeni srazlivosti krve konzultujte se svym lékafem Ci
Iékarnikem.
Glechoma hederacea L. popenec obecny Lamiaceae nat
séja lustinata Fabaceae N U dopliku stravy nesmi doporu€ena denni davka veést k pfijmu
Glycine max (L.) Merr. klicky, plod, vy$8imu neZ 150 mg isoflavonti (celkovy obsah vyjadieny jako
semeno daidzein).
Glycyrrhiza glabra L. lékofice lysa Fabaceae kofen Doplnekl strav,y mus| nést upozornént: Diouhodobé pouZiti
konzultujte s Iékafem.
Glycyrrhiza uralensis I6KoFi Iska Fab kg:jezlgn?g?enek, Doplnék stravy musi nést upozornéni: Dlouhodobé pouZiti
Fisch. ekorice uraiska abaceae \F;yhonky konzultujte s Iékafem.
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Povolena cast

Nazev rostliny y:sz:; rostliny Celed’ rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Gnaphalium uliginosum L. | protéz bazinna Asteraceae nat
Gracilaria gracilis V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jédu.
(Stackhouse) M.Steentoft, | zlomecnice jemna Gracilariaceae stélka

L.M.Irvine & W.F.Farnham

Grindelia hirsutula Hook. zaplevankg i
& Arn. (syn. Grindelia chloupkata (syn. Asteraceae nadzemni ¢ast
) ) grindélie
camporum Greene) chloupkata)
zaplevanka statna
Grindelia robusta Nutt. (syn. grindélie Asteraceae nadzemni ¢ast
mohutna)
Grindelia squarrosa grindélie rozkladita | Asteraceae nadzemni ¢ast

(Pursh) Dunal

Guaiacum officinale L. guaJlak Iecwyl (syn. Zygophyllaceae drevo, vlfura,
guajak posvatny) pryskyfice
) : . drevo, kira,

Guaiacum sanctum L. guajak posvatny Zygophyllaceae oryskyfice

Guazuma ulmifolia Lam. kwazuma jilmolistd | Malvaceae kara, list, plod, qu!nek §travy mus| 'nest upozorneni: Sogga’s ne p’ouz|t| s
semeno antidiabetiky konzultujte se svym Iékafem Ci Iékarnikem.

Gymnema sylvestre Doplnék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s

(Retz.) R.Br. ex Sm. (syn. |gymnema lesni Apocynaceae list antidiabetiky konzultujte se svym Iékafem C&i Iékarnikem.

Marsdenia sylvestris

(Retz.) P.1.Forst.)

Gynostemma

pentaphyllum (Thunb.) gynostema pétilista | Cucurbitaceae list, nat

Makino

Gypsophila paniculata L. | Sater latnaty Caryophyllaceae kofen

gfﬁ??;::ﬁgigcus” 1$ Zpusob a podminky pouziti této rostliny, ktera je novou

Rostafinski (syn h tokok i i |H t telk potravinou, jsou uvedeny v provadécim nafizeni (EU) €.

yn. L ematokok jezernt aemalococcaceae | stelka 2018/1023, kterym se zfizuje seznam Unie pro nové potraviny

Haematococcus pluvialis

Flotow)

Haematoxylum krever obecna Fabaceae nefermentované

campechianum L.

jadrové dfevo
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Nazev rostliny

Nazev rostliny

Celed’

Povolena cast

Podminky pouziti dopliku stravy

Cesky rostliny
Hamamelis virginiana L. vilin virginsky Hamamelidaceae kira, list
hapopaplus
Haplopappus baylahuen baylahuen (syn. Asteraceae nadzemni ¢ast
J.Rémy chmyrovec
bavlahuen)
Harpagophytum harpagofyt
procumbens (Burch.) DC. | poléhavy (syn. Pedaliaceae hliza
ex Meisn. harpagofyt lezaty)
Harpagophytum zeyheri harpag?fyt Pedaliaceae kofen, hliza
Decne Zevheriv
Hebanthe eriantha (Poir.)
Pedersen (syn. Pfaffia pfafie latnata Amaranthaceae kofen
paniculata (Mart.) Kuntze)
IF-)Isieoma pulegioides (L) hedeoma polejova Lamiaceae nadzemni ¢ast
Hedera helix L. bfectan popinavy Araliaceae list

Hedychium coronarium J.
Koenig

motylovec véncovy

Zingiberaceae

kvét, oddenek

klicky, nadzemni

Helianthus annuus L. slunecnice rocni Asteraceae ast

Helianthus hirsutus Raf.

(syn. Helianthus sluneCnice srstnata | Asteraceae hliza

strumosus L.)

Helianthus tuberosus L. slupecmce Asteraceae hliza
topinambur

Helichrysum arenarium smil piseCny Asteraceae nadzemni ¢ast

(L.) Moench P y

Helichrysum italicum - , L

(Roth.) G. Don. smil italsky Asteraceae nadzemni ¢ast

Helichrysum stoechas (L..) smil vinaty Asteraceae nadzemni ¢ast

Moench
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Nazev rostliny

Povolena cast

Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
I;I_eracleum sphondylium bolSevnik obecny Apiaceae cela rostlina
Herniaria glabra L. pritrznik lysy Caryophyllaceae cela rostlina

Herniaria hirsuta L.

pritrznik chlupaty

Caryophyllaceae

nadzemni ¢ast

Hesperis matronalis L.

vecernice vonna

Brassicaceae

nadzemni ¢ast

kvét, list,
Hibiscus sabdariffa L. ibiSek sudansky Malvaceae semeno,

vétvicka
Hierochioe odorata (L.) P. tomkovice vonna Poaceae nadzemni ¢ast

Beauv.

Himanthalia elongata (L.)
S.F.Gray

himantalie
prodlouzena
("mofrské Spagety")

Himanthaliaceae

stélka

V textu etikety dopliku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.

Hordeum vulgare L.

je€men sety

Poaceae

klicky, kofen,
obilka ("zrno")

Hornstedtia costata

(Roxb.) K.Schum. (syn. hornstedtie Zingiberaceae plod

Amomum costatum Zebrovana

(Roxb.) Benth. ex Baker)

Houttuynia coraata touleri srdcita Saururaceae cela rostlina

Thunb.

Humulus lupulus L. chmel otacivy Cannabaceae Sistice, vyhonky

Hygrophila aur/c_ulata mokfanka ouskata | Acanthaceae koren, list,

(Schumach.) Heine semeno

Hylocereus megalanthus

(K. Schum. ex Vaupel) hylocergu's Cactaceae plod
velkokvéty

Ralf Bauer

Hylocereus trigonus (Haw.) hyl'ocereu’s Cactaceae plod

Saff.. trojhranny

Hylocereus undatus hylocereus zvinény |Cactaceae plod

(Haw.) Britton & Rose
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny % ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
kura, list, plod,
Hymenaea courbaril L. kurbaryl obecny Fabaceae pryskyfice,
semeno

Hypericum perforatum L. | tfezalka teCkovana Hypericaceae nadzemni ¢ast Dgeo rucena denry da}vka d oplnku’ stravy nesmi vvest}< prijmu
vy$8imu neZz mnoZstvi ekvivalentnimu 900 mg su$ené nati.

Hyssopus officinalis L. yzop lékarsky Lamiaceae nadzemni ¢ast

Chaenomeles speciosa ,

(Sweet) Nakai kdoulovec ozdobny | Rosaceae plod

. rmenec slicny
X{F amaemelum nobile (L. (,hefmanek Asteraceae nadzemni ¢ast
' fimsky"®)

Chelone glabra L. chelone lysa Plantaginaceae nadzemni ¢ast

?/C”el';()p odium quinoa merlik Cilsky Amaranthaceae semeno

Chenopodium vulvaria L. | merlik smrduty Amaranthaceae celd rostlina Doplnék stravy nesmi obsahovat detekovatelné mnozstvi
Askaridolu.

Chimaphila umbellata (L.) Z|mo.geler’1 Ericaceae cela rostlina Obsah arbu}mu, pouzevkr'atkoqobewumvam (ma>§. 1- 2vt_y5:inyc),v

Nutt. okoli¢naty nevhodné pfi onemocnéni ledvin, pfi dlouhodobém pouZziti mize
zpUsobit poskozeni jater.

Chiococca alba (L) chiokoka bilé Rubiaceae kofen

Hitchc.

Chionanthus virginicus L. | bélas virzinsky Oleaceae kofenova kura

Chlorella vulgaris

. chlorela obecna Chlorellaceae stélka
Beijerinck
Chondrus crispus puchratka kadefava | Gigartinaceae stélka V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.
Stackhouse
Chry san thellum chrys.ant,e la Asteraceae kvetouci vrcholy
americanum (L.) Vatke americka
Chgy san;hel/um /_nd/cum chrysantela indicka Ast d i Gast
subsp. afroamericanum afroamericka steraceae nadzemni ¢as
B.L.Turner
Chrysophyllum cainito L. | zlatolist obecny Sapotaceae plod
Chrysopogon zizanioides L .

zlatovous zizanioid | Poaceae kofen

(L.) Roberty
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Nazev rostliny

Nazev rostliny

Celed’

Povolena ¢ast

Podminky pouziti doplnku stravy

Cesky rostliny

I/gx paraguariensis A. St.- | cesmina ] Aquifoliaceae list

Hil. paraguayska

Hllicium verum Hook f. badyanik pravy Schisandraceae kdra, plod

Impatiens balsamina L. netykav’ka Balsaminaceae nadzemni ¢ast
balzamina

Impatiens noli-tangere L. net;o/kayk’a Balsaminaceae list, nat
nedutkliva

Indigofera tinctoria L. indigovnik pravy Fabaceae list

Inula britannica L. oman britsky Asteraceae nadzemni ¢ast

. . koren, list,

Inula helenium L. oman pravy Asteraceae oddenek

Iris x germanica L. (syn. Y . .

Iris x florentina L.) kosatec némecky Iridaceae oddenek

Iris pallida Lam. kosatec bledy Iridaceae oddenek

Iris versicolor L. kosatec strakaty Iridaceae oddenek

Irvingia gabonensis

(Aubry-Lecomte ex irvingie gabunska Irvingiaceae semeno

O'Rorke) Baill.

Isatis tinctoria L.

boryt barvifsky

Brassicaceae

miza, nadzemni
Cast

Jacaranda caroba (Vell.)

DC jakaranda karobova | Bignoniaceae kvét, list
Jasminum grandiflorum L. | jasmin pravy Oleaceae kvét
Jasminum officinale L. jasmin |ékaFsky Oleaceae kvét
. Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
\'\I/la;;ercs)rh/za palmata (Lam.) chebule dlanita Menispermaceae kofen isochinolinovych alkaloid( (celkovy obsah vyjadfeny jako
berberin) vy§§imu nez 10 mg.
Juglans cinerea L. ofeSak popelavy Juglandaceae semeno

Juglans regia L.

ofeSak kralovsky

Juglandaceae

nadzemni ¢ast

Jumellea fragrans
(Thouars) Schlr.

jumelea vonna
(syn. vétrobyl
vonny)

Orchidaceae

list
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny % ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
dfevo, jehlice, Doplnék stravy musi nést upozornéni: Produkt nepouzivat pfi
Juniperus communis L. jalovec obecny Cupressaceae klra, plod, onemocnéni ledvin i dlouhodobé.
vyhonky
Justicia adhatoda L. (syn. |. ... . . s
Adhatoda vasica Nees) justicie malabarska | Achanthaceae kofen, kvét, list
Justicia pectoralis Jacq. justicie lipova Acanthaceae nadzemni ¢ast

Kaempferia galanga L.

maraba galganova

Zingiberaceae

oddenek

Kickxia spuria (L.)
Dumort.

uporek pochybny

Plantaginaceae

nadzemni ¢ast

Knautia arvensis (L.)
Coult.

chrastavec rolni

Caprifoliaceae

nadzemni ¢ast

Krameria lappacea

kramerie trojmuzna

(Domt?ey) Burdet & (,ratanha®) Krameriaceae kofen
B.B.Simpson

lablab purpurovy
Lablab purpureus (L.) (syn. dlouhatec Fabaceae plod, semeno
Sweet

obecny)
Lactuca indica L. locika indicka Asteraceae nadzemni ¢ast
Lactuca sativa L. locika seta Asteraceae nadzemni ¢ast

Lagenaria siceraria

(Molina) Stand| lagenarie obecna Cucurbitaceae plod

(LLa S)J l(ires:‘;oem/a speciosa pukol nadherny Lythraceae list

(L|_|aumd/g£:)«;/;aJd(f]/lz:e’;tra?1 Curoux Sepelatka prstnatd | Laminariaceae stélka V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jédu.
Laminaria hyperborea V textu etikety dopliiku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.
(Gunnerus) Foslie (syn. Cepelatka polarni Laminariaceae stélka

Laminaria cloustoni

(Edmondston) Areschoug)

Laminaria palmata Bory Cepelatka palmova | Laminariaceae stélka V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.

Lamium album L. hluchavka bila Lamiaceae nadzemni €ast

Larix decidua Mil. modfin opadavy Pinaceae nadzemni Cast,
pryskyfice

Larix occidentalis Nutt. modfin zapadni Pinaceae cela rostlina
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Povolena cast

Nazev rostliny y:sz:; rostliny Celed’ rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Lathyrus sativus hrachor sety Fabaceae semeno
vavfin vznes$eny
Laurus nobilis L. (syn. vavfin pravy, Lauraceae plod, list
vavfin uslechtily)
levandule Iékafska
Lavandula angustifolia (syn. levandule Lamiaceae kvétouci vrchol,
Mill. uzkolista, levandule nat
klasnatd)
Lavandula angustifolia
subsp. pyrenaica (DC.) levandule Lamiaceae kvétouci vrchol
Guinea (syn. Lavandula pyrenejska
vera DC.)
Lavaljdu/a x /_ntermed/a Ievanvdule’ Lamiaceae nadzemni &ast
Emeric ex Loisel. prostfedni
Lavandula latifolia Medik. |levandule Sirolista Lamiaceae nadzemni ¢ast
Lavandula stoechas L. levandule smilovitd | Lamiaceae nadzemni ¢ast
Lawsonia inermis L. henovnik bily Lythraceae list Doplnék stravy nesmi obsahovat naftochinony.
Lens culinaris Medik. Cocka kuchynska Fabaceae klicky, semeno
Leonurus cardiaca L. srde¢nik obecny Lamiaceae nadzemni ¢ast Doplnék stravy musi nest upozornent: Pouziti v pfipade
hypertenze konzultujte se svym lékafem.
Leonurus japonicus Houtt. | srde¢nik japonsky Lamiaceae nadzemni ¢ast Doplin€k stravy musi nést upozornéni: Pouziti v pripadé

hypertenze konzultujte se svym Iékafem.

Lepidium campestre (L.)
R. Br.

feficha chlumni

Brassicaceae

nadzemni ¢ast

Lepidium coronopus (L.)
Al-Shehbaz

vranozka Supinata

Brassicaceae

nadzemni ¢ast

Lepidium latifolium L.

feficha Sirolista

Brassicaceae

nadzemni ¢ast

Lepidium meyenii Walp.

feficha peruanska

Brassicaceae

koren

Doplnék stravy nesmi obsahovat alkaloidy.

Lepidium sativum L.

feficha seta

Brassicaceae

cela rostlina

Leptospermum petersonii

F.M.Bailey (syn. balmin Petersonliv | Myrtaceae kvetouci vrchol
Leptospermum petersonii

subsp. petersonii)

Leptospermurm scoparium balmin metlaty Myrtaceae klra, list

J.R.Forst. & G.Forst.
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny % ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
kﬁzﬁfdeza capitata lespedézie hlavata | Fabaceae nadzemni ¢ast
Leucanthemum vulgare ; o —_ Obsah toxickych pyrrolizidinovych alkaloidd musi byt
(Vaill.) Lam. kopretina bila Asteraceae nadzemni ¢ast v doplitku stravy nizi nez 4 ug/kg.
Levisticum officinale S o s . . .
W.D.J. Koch libeCek IékaFsky Apiaceae cela rostlina
Ligusticum striatum DC. koprrvncek . Apiaceae kofen
prouzkovany
k/llélglgzbmwn” F.E.Br. ex lilie Brownova Liliaceae cibule Doplnék stravy nesmi obsahovat alkaloidy.
Limonia acidissima Groff I|mon|'e. nakyﬁla Rutaceae plod
(,sloni jablko*)
Limonium vulgare Mill. limonka obecna Plumbaginaceae list
Linaria vulgaris Mill. Inice kvétel Plantaginaceae list, nat
Lindera aggregata (Sims) lindera nahlou€ena |Lauraceae kofen
Kosterm.
Linum usitatissimum L. len sety Linaceae semeno, olej
semen
Lippia graveolens Kunth lipie vonna Verbenaceae list
Liquidambar styraciflua L. | ambron zapadni Altingiaceae klra
Liriodendron tulipifera L. liliovnik Magnoliaceae kira

tulipanokvéty

Litchi chinensis Sonn. liCi Cinské Sapindaceae plod, semeno
Litsea cubeba (Lour.) vavrin kubebovy
Pers (syn'. Iltsga Lauraceae plod
' kubébova)
Lobaria pulmonaria (L.) dulkatec plicni Lobariaceae stélka Dovpvo'rucenei denni davka nesmi vést k pfijmu kyseliny usnové
Hoffm. vy$§imu nez 30 mg.
Lonicera caerulea L. zimolez modry Caprifoliaceae plod
Lonicera caerulea var. . Y , e
zimolez kamcatsky | Caprifoliaceae plod

kamtschatica Sevast.

Lonicera japonica Thunb.

zimolez japonsky

Caprifoliaceae

kvét, stonek

Lotus corniculatus L. Stirovnik rizkaty Fabaceae cela rostlina
Luma chequen (Molina) luma bila Myrtaceae list

A.Gray

Lupinus albus L. lupina bila Fabaceae semeno
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Povolena cast

Nazev rostliny y:sz:; rostliny Celed’ rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Lupinus angustifolius L. lupina uzkolista Fabaceae semeno

Lupinus luteus L. lupina Zluta Fabaceae semeno

Lupinus mutabilis Sweet lupina proménliva Fabaceae semeno

Lycium barbarum L. kustovnice cizi Solanaceae plod

Lycium chinense Mill. kustovnice Cinska Solanaceae plod

Lycopodium clavatum L.

plavun vidlacka

Lycopodiaceae

nadzemni ¢ast,
vytrusy

Doplnék stravy musi nést upozornéni: Dlouhodobé pouziti
konzultujte se svym Iékafem.

Doplnék stravy musi nést upozornéni: PouZiti v pfipadé

Lycopus europaeus L. karbinec evropsky | Lamiaceae nadzemni ¢ast NP . A
onemocnéni titné Zlazy konzultujte se svym lékafem.
Doplnék stravy musi nést upozornéni: PouZiti v pfipadé

Lycopus virginicus Michx. | karbinec virzinsky Lamiaceae nadzemni ¢ast  jonemocnéni §titné Zlazy konzultujte se svym lékafem.

Lysimachia vulgaris L. vrbina obecna Primulaceae nadzemni ¢ast

o Do . Doplnék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s
Lythrum salicaria L. kyprej vrbice Lythraceae vrcholy nate | sidiabetiky konzultujte se svym Iékafem & lékarnikem,
Macadamia integrifolia . _
) makadamie celolista | Proteaceae semeno
Maiden & Betche
Macadamia ternifolia F. makadamie trojlista | Proteaceae plod, semeno

Muell

Macrocystis pyrifera (L.)

bobulak

V textu etikety doplfku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.

C.Ag. hrukonosny Laminariaceae stélka
Ma_gnolla ghampaca (L) S§acholan sampaka | Magnoliaceae kvét
Baill. ex Pierre
Magnolia officinalls chcholan ekt | Macmol s ooPInek stravy musi nést upozornént: Sougasné pouzit s
Rehder & E.H Wilson Sacholan Iékarsky agnoliaceae Gra, kvé écivymi pripravky na snizeni srazlivosti krve konzultujte se
svym lékafem Ci Iékarnikem.
e malpigie lysa (syn. -

Malpighia glabra L. acerola lys4, syn. Malpighiaceae plod

Barbadoska

tresSen)
Malus domestica Borkh. jablon domaci Rosaceae cela rostlina
Malus pumila Mill. jabloft nizka Rosaceae kvét, list, plod,

pupen

Malus sylvestris (L.) Mill. jablon lesni Rosaceae l;\lj?)te’rl:st plod,
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Nazev rostliny

Povolena cast

Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Malva neglecta Wallr. sléz prehlizeny Malvaceae list, nat
Malva sylvestris L. (syn. sléz lesni Malvaceae nadzemni ¢ast

Malva mauritiana L.)

Mammea americana L. mamej americka Calophyllaceae pulpa plodu

Mangifera indica L. mangovnik indicky | Anacardiaceae cela rostlina

Manihot esculenta Crantz | maniok jedly Euphorbiaceae hliza, list

Manilkara zapota (L.) manilkara zapota N

P.Royen ("sapodilla”) Sapotaceae kvét, plod

Maranta arundinacea L. maranta tftinovita Marantaceae oddenek

Marchantia polymorpha L. porostmc,e , Marchantiaceae stélka
mnohotvarna

Marrubium vulgare L. jable¢nik obecny Lamiaceae nadzemni ¢ast
marsdénie

Marsdenia cundurango kondurangova (syn. | Apocynaceae kara

Rchb f. kondurang
zelenokvéty)

Mastocarpus stellatus V textu etikety dopliiku stravy je nutné deklarovat obsah jédu.

(Stackhouse) Guiry (syn. | chrusténka Phyllophoraceae stélka

Gigartina stellata hvézdnata

(Stackohouse) Batters)

Matricaria chamomilla L. - .

(syn. Matricaria recutita hermangk pravy Asteraceae kvét, nat

, . (syn. hefmanek

L., Chamomilla recutita l6kaFsky)

(L.) Rausch.)

Medicago sativa L. tolice vojtéska Fabaceae égzky’ nadzemni

Melaleuca alternifolia . - L i

(Maiden & Betche) Cheel kajeput stfidavolisty | Myrtaceae nadzemni ¢ast

Melaleuca cajuputi Powell kaiueput . Myrtaceae list, vétvicka
bélosametovy

Melaleuca leucadendra kajeput bélodfevy Myrtaceae list

(L) L.
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Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Povolena cast

. . Nazev rostliny % ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Melaleuca linariifolia Sm. | kajeput primolisty Myrtaceae list
Melaleuca quinquenervia . il . v iy
(Cav.) S.T.Blake kajeput pétizilny Myrtaceae list, vétvicka
Melaleuca viridiflora Sol. kajeput zelenokvéty | Myrtaceae list, vétvicka
ex Gaertn.

Melilotus altissimus Thuill. | komonice nejvySSi | Fabaceae nadzemni €ast
IF\)/Iae]{/Iotus officinalis (L..) komonice I1ékaiska | Fabaceae nadzemni ¢ast
Melissa officinalis L. medunka lékarska Lamiaceae nadzemni €ast
Melittis melissophyllum L. medoynlk' . Lamiaceae nadzemni ¢ast
medurikolisty

Mentha aquatica L. mata vodni Lamiaceae cela rostlina
Mentha arvensis L. (syn. . . . i

. mata rolni Lamiaceae nadzemni ¢ast
Mentha canadensis L.)
Mentha x piperita L. mata peprna Lamiaceae nadzemni ¢ast
Mentha pulegium L. po]ej obec_na (syn. Lamiaceae nat

mata polej)

Mentha requienii Benth. mata korsicka Lamiaceae nat
Mentha spicata L. mata klasnata Lamiaceae nadzemni ¢ast
Mentha suaveolens Ehrh. | mata vonna Lamiaceae list
Mentzelia scabra Kunth
(syn. Mentzelia cordifolia | mentzelie drsna Loasaceae cela rostlina
Dombey ex Urb. & Gilg)
Menyanthes trifoliata L. vachta trojlista Menyanthaceae list
Mesempryanthemum kosmateq Aizoaceae list
crystallinum L. krystalovy
Mespilus germanica L. miSpule obecna Rosaceae plod
Meum athamanticum Jacq. | koprnik Stétinolisty | Apiaceae Igg;?n, nadzemni
Micromeria biflora (Buch.- o . ;
Ham. ex D.Don) Benth. drobnozel dvoukvéty | Lamiaceae nat
Mikania parviflora (Aubl.)
karsten (syn. Mikania mikanie malokvéta | Asteraceae klra, list

amara (Vahl.) Willd.)
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Povolena cast

. . Nazev rostliny % ) . S .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Mitchella repens L. micela plaziva Rubiaceae nadzemni Cast
Momordica balsamina L. momorgilka Cucurbitaceae list, plod bez
balzamina semen
Momordica charantia L. momordika hofka Cucurbitaceae Islzt%zlr?d bez
Monarda didyma L. zavinutka podvojnd | Lamiaceae nadzemni €ast
Monarda punctata L. zav mutka’ Lamiaceae nadzemni ¢ast
teCkovana
Morella cerifera (L.) Small voskovvmk obecny . ) I'Z)gpl’ne.k sv'gravy musi ne§vt upozorneéni: Soucasne pou_zm S
; ) (syn. viesna Myricaceae kofen IeéCivymi pfipravky na sniZeni srazlivosti krve konzultujte se
(syn. Myrica cerifera L.) . ) T
voskonosna) svym lékafem Ci Iékarnikem.
morinda citrolista dfen plodu, Zpusob a podminky pouziti této rostliny, ktera je novou
Morinda citrifolia L. (syn. noni Rubiaceae koncentrat potravinou, jsou uvedeny v provadécim narizeni (EU) €.
citrusolista) plod, list 2018/1023, kterym se zfizuje seznam Unie pro nové potraviny
moringa olejodarna list. lusk
Moringa oleifera Lam. (syn. moringa Moringaceae ’
olejna)
Morus alba L. morusovnik bily Moraceae list, plod
Morus nigra L. moruSovnik Eerny Moraceae kara, list, plod,
stonek
- kofen mladych
I\S/Isrrézéa koenigir (L) muraja karapincha | Rutaceae stromkd, klra,
' list
Musa acuminata Colla ba[1 anovn ',k Musaceae plod
zaSpicatély
Musa x paradisiaca L. . s
(Musa acuminata x Musa | bananovnik ovocny | Musaceae koren, kvet, list,
" plod
balbisiana)
Myrciaria dubia (H.B.K.) myrciarie poc‘!'lybna Myrtaceae plod
McVaugh (,camu camu®)
Myrciaria floribunda myrciarie
(H.West ex Willd.) O.Berg | mnohokvéta Myrtaceae plod
Myrica gale L. viesna bahenni Myricaceae nadzemni ¢ast
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Povolena cast

Nazev rostliny y:sz:; rostliny Celed’ rostliny Podminky pouziti dopliiku stravy
muskatovnik vonny
Moyristica fragrans Houtt. (syn. muskatovnik Myristicaceae miSek, semeno
pravy)
Myroxylon balsamum (L.) vonodiev Fabaceae kdra kmene,
Harms balzamovy pryskyfice
balzam, kdra
,I;/;yrreoig éozvth)?llZ?nlz'ng\;ar. vonodrev Pereirtiv Fabaceae kmenev,.
pryskyfice
Myrrhis odorata (L.) Scop. | ¢echfice vonna Apiaceae nat
Myrtus communis L. myrta obecna Myrtaceae nadzemni ¢ast

Nardostachys jatamansi
(D. Don) DC.

nardovnik pravy
(syn. nardovnik
dzatamansky)

Caprifoliaceae

cela rostlina

Nasturtium officinale R.
Br.

potocnice lékafska

Brassicaceae

nadzemni ¢ast

Nelumbo nucifera Gaertn.

lotos ofechonosny
(syn. lotos indicky)

Nelumbonaceae

cela rostlina

Doplnék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s
IéCivymi pFipravky na sniZeni srazlivosti krve konzultujte se
svym lékafem Ci Iékarnikem.

Nepeta cataria L.

Santa ko ici

Lamiaceae

nadzemni ¢ast

Nepeta tenuifolia Benth.

Santa tenkolista

Lamiaceae

list

dvouslivak jezaty

Nephelium lappaceum L. ("rambutan”) Sapindaceae plod

Nigella damascena L. ¢ernucha damasska | Ranunculaceae semeno
semena,
olej ze

Nigella sativa L. gernucha seta Ranunculaceae semen

Ocimum basilicum L. bazalka prava Lamiaceae nadzemni ¢ast
Ocimum gratissimum L. bazalka libezna Lamiaceae nadzemni ¢ast
Ocimum tenuiflorum L. . ; ;
) bazalka posvatna Lamiaceae nat
(syn. Ocimum sanctum L.)
Ocimum tenuiflorum L. e s . ,
bazalka posvatna Lamiaceae nat

(syn. Ocimum sanctum L.)
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. . Nazev rostliny % ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Oe'nanthe aquatica (L..) halucha vodni Apiaceae zraly plod
Poiret
Oenothera biennis L. pupalka dvouleta Onagraceae semeno
Olea europaea L. olivovnik evropsky | Oleaceae list, olej plodu,

plod, pupen
Olea europaea L. subsp. ohvoymk evropsky Oleaceae kara, list, plod
europaea pravy
Ononis spinosa L. jehlice trnita Fabaceae cela rostlina
Ononis spinosa subsp. jehlice rolni (syn. .
hircina (Jacq.) Gams jehlice kozli) Fabaceae koren
Onopordum acanthium L. | ostropes trubil Asteraceae nadzemni ¢ast
. ) . Doplnék stravy musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s
gﬁﬁlsgt;g}ggr/ggm/cus sedoulek japonsky | Asparagaceae hliza leCivymi pfipravky na snizeni srazlivosti krve konzultujte se
| ' svym lékafem Ci Iékarnikem.
Opopanax chironius (L.) - . . cela rostlina,
W.D.J Koch moracina obecna Apiaceae oryskyfice
e opuncie mexicka
l\(zﬁlu ntia ficus-indica (L..) (syn. nopal Cactaceae kvét, plod
' smokvec)
Orchis mascula (L.) L. vstava€ muzsky Orchidaceae hliza
Origanum compactum dobrovm ys} Lamiaceae nadzemni ¢ast
Benth. shlou€ena
Origanum dictamnus L. dobromysl krétska | Lamiaceae nadzemni ¢ast
Origanum majorana L. .
(syn. Majorana hortensis majoranlfa Lamiaceae nadzemni ¢ast
zahradni

Moench)
Origanum vulgare L. dobromysl obecna Lamiaceae nadzemni €ast
Orthosiphon aristatus frubkovec osinaty . i

. (syn. trubkovec Lamiaceae nadzemni ¢ast
(Blume) Mig. - o

ty&inkovity)
Orthosiphon aristatus trubkovec osinaty . -
(Blume) Miq. var. aristatus | pravy Lamiaceae nadzemni cast
Oryza sativa L. ryze seta Poaceae k"oren,"obllka
("zrno")
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. . Nazev rostliny % ) . oy .
Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Oxalis acetosella L. Stavel kysely Oxalidaceae nadzemni ¢ast
Oxalis tuberosa Molina Stavel hliznaty Oxalidaceae hliza
Paeonia lactiflora Pall. pivorika ¢inska Paeoniaceae koren, kvet,
semeno

Paeonia officinalis L. pivorika lékarska Paeoniaceae kvét, kofen
Paeonia x suffruticosa L — . .

pivorika kefovita Paeoniaceae kofen
Andrews
Pachira aquatica Aubl. pachira vodni Malvaceae list, semeno
Pach/ra insignis (Sw.) pachira znamenita | Malvaceae semeno
Savigny
Palmaria palmata (L.) palmarie dlanita Palmariaceae stélka V textu etikety nutné deklarovat obsah jédu.

Weber & Mohr

Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu

Panax ginseng C.A.Mey. | Zen$en pravy (syn. |Araliaceae koren, list, plod  vy38imu nez mnoZzstvi ekvivalentnimu 2000 mg suSeného
viehoj ZenSenovy) kofenu. Produkt musi nést upozornéni: Sou€asné pouZiti s
antidiabetiky konzultujte se svym Iékafem &i Iékarnikem.
. Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
. Zensen . . . et N . ot ; . .
Panax notoginseng . Araliaceae list, kofen, vyS§Simu nez mnozstvi ekvivalentnimu 2000 mg suSeného
! notoginseng (syn. N . . . N X M
(Burkill) F.H.Chen. sensen sedmilisty) semeno kofenu. Produkt musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s
y antidiabetiky konzultujte se svym lékafem &i Iékarnikem.
Doporuéena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Panax pseudoginseng ZenSen nepravy Araliaceae list, kofen, vySSimu nez mnozstvi ekvivalentnimu 2000 mg suSeného
Wall. semeno kofenu. Produkt musi nést upozornéni: Soucasné pouziti s
antidiabetiky konzultujte se svym Iékafem C&i Iékarnikem.
Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Panax quinquefolius L. Zensen Araliaceae kofen, list, vySSimu nez mnozstvi ekvivalentnimu 2000 mg suSeného
severoamericky semeno kofenu. Produkt musi nést upozornéni: Sou¢asné pouziti s
antidiabetiky konzultujte se svym lékafem &i Iékarnikem.
. . . kvét, obilka
Panicum miliaceum L. proso seté Poaceae ("zrno")
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Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Panzerina lanata (L.) : .
Sojak panzerlnavvlpata Fabaceae nadzemni ¢ast

(syn. srde¢nik

Syn. Leonurus lanatus vinaty)
(L.) Pers.
Papaver rhoeas L. mak vI&i Papaveraceae korunni listky
Papaver somniferum L. mak sety Papaveraceae zralé semeno
Parietaria officinalis L. drnavec Iékarsky Urticaceae nadzemni ¢ast

Parmelia saxatilis (L.)
Ach.

teréovka skalni

Parmeliaceae

stélka

Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
kyseliny usnové vys$8imu nez 30 mg.

Parthenium

h sambaba obecna Asteraceae nadzemni ¢ast
ysterophorus L.
Parthenocissus v
tricuspidata (Siebold et loubinec trojlalo¢ny | Vitaceae Badzemm cast
ez plodu
Zucc.) Planch.
Passiflora alata Curtis mucenka kfidlata Passifloraceae plod
Passiflora caerulea L. mucdenka modra Passifloraceae list, kvét
Passiflora edulis Sims mucenka jedla
(syn. Passiflora incarnata | (syn. mu€enka Passifloraceae nadzemni ¢ast
L.) pletni)
Passiflora laurifolia L. muggnkg i Passifloraceae plod
vavrinolista
Passiflora ligularis Juss. mucenka jazykovitd | Passifloraceae plod
Passiflora mollissima Y . . .
(Kunth) L.H.Bailey mucenka bananova | Passifloraceae plod
. . mucenka ¢tyfhranna
ILDaSSIrora quadrangularis (syn. mucenka Passifloraceae plod
) obrovska)
Pastinaca sativa L. pastinak sety Apiaceae kofen
Paullinia cupana Kunth paulinie napojna Sapindaceae semeno
Pedalium murex L. osten obecna Pedaliaceae nadzemni ¢ast

Pelargonium graveolens
L'Herit

pelargonie vonna
(syn. muskat
vonny)

Geraniaceae

nadzemni ¢ast
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Pelargonium radens
H.E.Moore

pelargonie rGzova

Geraniaceae

nadzemni ¢ast

Perilla frutescens (L.)

Britton perila kfovita Lamiaceae list, semeno
hruskovec

Persea americana Mill. pfelahodny (syn. Lauraceae list, plod
persea nejmilejsi)

Persicaria bistorta (L.)

Samp. (syn. Polygonum hadi kofen veétsi Polygonaceae oddenek

bistorta L., Bistorta major

Gray)

Persicaria hydropiper (L.)

Delarbre (syn. Polygonum | rdesno peprnik Polygonaceae nat

hydropiper L.)

Persicaria lapathifolia (L..) rdesno blednik Polygonaceae nat’

Delarbre

Persicaria maculosa Gray
(syn. Polygonum
persicaria L.)

rdesno Cervivec

Polygonaceae

nadzemni ¢ast

Petiveria alliacea L. E)etlvene . Phytolaccaceae kofen, list
Cesnekova

Petroselinum crispum . . . . .

(Mil.) Fuss petrzel obecna Apiaceae cela rostlina

Peucedanum oreoselinum smldnik oleSnikovy | Apiaceae kofen

(L.) Moench. y |Ap

g_e;l \c;\?céagu}g Cohs truthium vSedobr horsky Apiaceae cela rostlina

Peumus boldus Molina boldovnik vonny Monimiaceae list

chrastice kanarska

Phalaris canariensis L. (syn. lesknice Poaceae obilka ("zrno")
kanarska)

Phaseolus coccineus L. fazol Sarlatovy Fabaceae plod, semeno

Phaseolus lunatus L. fazol mésicni Fabaceae plod, semeno
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Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Phaseolus vulgaris L. fazol obecny Fabaceae plod, semeno
Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
gﬁelrlodendron amurense korkovnik amursky | Rutaceae kdra isochinolinovych alkaloidt (celkovy obsah vyjadfeny jako
pr- berberin) vy$§imu nez 10 mg.

Phillyrea latifolia L. jamovec Sirokolisty | Oleaceae list
fhéentzod/um aureum (L) teCkovka zlata Polypodiaceae list, oddenek
Phoenix canariensis . oL .
Chabaud datlovnik kanarsky |Arecaceae miza

datlovnik pravy
Phoenix dactylifera L. (syn. datlovnik Arecaceae dren plodu

obecny)
Phyla scaberrima (Juss.
ex Pers.) Moldenke (syn. | lipie sladka Verbenaceae nadzemni ¢ast

Lippia dulcis Trevir.)

Phyllanthus amarus
Schumach. & Thonn.

smuten horka

Phyllanthaceae

kvetouci vrchol

Phyllanthus emblica L.
(syn. Emblica officinalis
Gaertn.)

smuten emblika

Phyllanthaceae

nadzemni ¢ast

Phyllanthus niruri L. smuten niruri Phyllanthaceae cela rostlina

Phyllostachys edulis . C .

(Carriére) J.Houz. listoklasec jedly Poaceae vyhonky

Phymatolithon calcareum

(Pallas) W.H.Adey & V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.

D.L.McKibbin ex kamenotvorka ) i .

Woelkering & L.M.Irvine vapenata Lithothamniaceae stélka

(syn. Lithothamnion (“aquamin®)

calcareum (Pallas)

Areschoug)

Physalis alkekengi L. mochyné zidovska | Solanaceae zraly plod

. . mochyné .

Physalis peruviana L. perudnska Solanaceae zraly plod

Picea abies (L.) H.Karst. smrk ztepily Pinaceae Jevhll_cve , vrehol
vétvicky
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Picrasma excelsa (Sw.)
Planch.

hof¢ina ztepila

Simaroubaceae

drevo, kara

Picrasma quassioides
(D.Don) Benn.

hof¢ina horkonova

Simaroubaceae

drevo, klra

Pilosella officinarum Vaill.

chlupacek zedni

(syn. Hieracium pilosella (syn. jestrabnik Asteraceae nadzemni ¢ast
L.) chlupacek)
Pimenta dioica (L.) Merr. pimentovnik pravy | Myrtaceae plod
Pimenta racemosa (Mill.) | pimentovnik .
J.W.Moore hroznovity Myrtaceae list
Pimpinella anisum L. bedrnik anyz Apiaceae plod
II:ZZZ inella major (L) bedrnik vétsi Apiaceae kofen, nat
Pimpinella saxifraga L. bedrnik obecny Apiaceae cela rostlina
Pinus koraiensis Siebold . . jehlice,
borovice korejska Pinaceae pryskyfice,
& Zucc.
semeno
. jehlice
. . borovice . 1€ -
Pinus massoniana Lamb. Massonova Pinaceae pryskyfice,
semeno
Pinus mugo Turra borovice kle¢ Pinaceae Je,hhce, pupen,
vyhonky
jehlice, kura,
Pinus pinaster Ait. borovice pfimofska | Pinaceae pupen (vrchol
vétvicky,
jehlice,
Pinus pinea L. borovice pinie Pinaceae pryskyfice,
semeno
Pinus sibirica Du Tour borovice sibifska Pinaceae semeno
jehlice, kura,
Pinus sylvestris L. borovice lesni Pinaceae plod, pupen,
vyhonky
Piper aduncum L. pepfovnik zahnuty | Piperaceae nadzemni ¢ast
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Piper borbonense (Miq.) C. | pepfovnik .
DC. bourbonsky Piperaceae plod
Piper cubeba L f. pepiovnik kubebovy | Piperaceae plod
Piper longum L. peprovnik dlouhy Piperaceae plod
Piper nigrum L. peprovnik ¢erny Piperaceae plod, olej
Pistacia lentiscus L. feCik lentiSek Anacardiaceae "Svt’ pvryskyrlce,
vétvicka
Pistacia terebinthus L. feCik terebintovy Anacardiaceae plod
Pistacia vera L. feCik pistaciovy Anacardiaceae plod
Pisum sativum L. hrach sety Fabaceae Klicky, plod,
semeno
jitrocel bleSnikovy . Doplriek stravy musi nést upozornéni: V pfipadé soubézného
] . osemeni, e LA o o . ) . s .
Plantago afra L. (syn. chmelik Plantaginaceae semeno pouziti s 1é€ivymi pfipravky je nutné dodrzet asovy odstup
bleSnikovy) minimalné 1 hodiny. Je nutno dostate¢né zapit.
Plantago indica L (syn. jitrocel indicky (syn. . osement, DoQI_n'ek §tvr_a|\{y musi nést upozorneni: varlpvade spubezneho
Plantago arenaria Waldst. |-. i w Plantaginaceae pouZiti s 1éCivymi pfipravky je nutné dodrzet asovy odstup
. jitrocel pisecny) semeno e ; . p
et Kit.) minimalné 1 hodiny. Je nutno dostatecné zapit.
Plantago lanceolata L. jitrocel kopinaty Plantaginaceae list
Plantago major L. jitrocel vétsi Plantaginaceae list
Plantago media L. jitrocel prostiedni Plantaginaceae list
Plantago orbignyana . . o . osemeni, DoQI_n'ek §tvr_a1\{y mus| nest upozornent: varlpvade sgubezneho
Steinh. ex Deche jitrocel orbigyovity Plantaginaceae semeno pouZiti s 1éCivymi pfipravky je nutné dodrzet asovy odstup
’ ' minimalné 1 hodiny. Je nutno dostate¢né zapit.
osemeni Doplnék stravy musi nést upozornéni: V pfipadé soub&zného
Plantago ovata Forssk. jitrocel vejCity Plantaginaceae ’ pouziti s 1é€ivymi pfipravky je nutné dodrzet asovy odstup
semeno S : . p
minimalné 1 hodiny. Je nutno dostatecné zapit.
Platanus orientalis L. platan vychodni Platanaceae pupen
Platycodon grandiflorus boubelka .
(Jacq.) A. DC. velkokvéta Campanulaceae | kofen
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cesky rostliny
Plumbago europaea L. olovénec evropsky | Plumbaginaceae kofen, nat
Pogostemon cablin acule obecna Lamiaceae list
(Blanco) Benth. P
Polygala amara L. vitod horky Polygalaceae cela rostlina
Polygala senega L. vitod senega Polygalaceae kofen, oddenek
Polygala sibirica L. vitod sibifsky Polygalaceae kofen
Polygala tenuifolia Willd. vitod tenkolisty Polygalaceae kofen

Polygala vulgaris L.

vitod obecny

Polygalaceae

nadzemni ¢ast

Polygonatum odoratum

(Mill.) Druce kokofik vonny Asparagaceae oddenek
Polygonum aviculare L. truskavec ptaci Polygonaceae nadzemni ¢ast
Doplnék stravy musi nést upozornéni: Nevhodné pro osoby
Populus alba L. topol bily Salicaceae klra, list, pupen [citlivé na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti
krve.
Doplnék stravy musi nést upozornéni: Nevhodné pro osoby
Populus balsamifera L. topol balzamovy Salicaceae klra, list, pupen [citlivé na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti
krve.
Doplnék stravy musi nést upozornéni: Nevhodné pro osoby
Populus nigra L. topol erny Salicaceae klra, pupen citlivé na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti
krve.
Produkt musi nést upozornéni: Nevhodné pro osoby citlivé na
Populus tremula L. topol osika Salicaceae kdra, pupen salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti krve.
Populus tremuloides o _ ] I?qp!nék strgvy ’musi nést up920rnéni: Nevhodné pro osg?y '
Michx. topol osikovity Salicaceae kdra, pupen Elﬂlve na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti
rve.
Porphyra umbilicalis nori hnizdovita Bangiaceae stélka V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jédu.

Kitzing

Portulaca oleracea L.

Srucha zelna

Portulacaceae

nadzemni ¢ast

Potentilla anserina L. mochna husi Rosaceae cela rostlina
Potentilla argentea L. mochna stfibrna Rosaceae cela rostlina
Potentilla erecta (L.) mochna natrznik Rosaceae cela rostlina
Raeusch.

Potentilla reptans L. mochna plaziva Rosaceae oddenek
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Pouteria lucuma (Ruiz &
Pav.) Kuntze (syn.Lucuma | pouterie lukuma Sapotaceae plod
obovata Kunth)
Prangos pabularia Lindl. rydlovec stésnany Apiaceae plod
Primula elatior Hill prvosenka vysSi Primulaceae kofen, kvét
Primula veris L. prvosenka jarni Primulaceae kofen, kvét
Prunella vulgaris L. cernoh’lavek Lamiaceae nadzemni ¢ast

obecny
Prunus africana (Hook.f.)
Kalkman (syn. Pygeum slivon africka Rosaceae kira
africanum Hook.f.)
Prunus armeniaca L. (syn. . i list, plod, PFi uvadéni semen na trh SZPI vyZaduje na zakladé hodnoceni
Armeniaca vulgaris Lam.) merunka obecna Rosaceae semeno rizika SZU uvedeni upozornéni na omezenou konzumaci 2

kust/den.

Prunus avium (L.) L. treSen obecna Rosaceae plod, stonek

slivori myrobalan
Prunus cerasifera Ehrh. (syn. myrobalan Rosaceae plod

treSnovy)
Prunus cerasus L. (syn. iSeri ob . R cr:]rie;na, éi?gg:?o
Cerasus vulgaris Mill.) visen obecna osaceae ’ ’

stonek
Prunus domestica L. slivoni Svestka Rosaceae kara, kvet, list,
plod, pupen

Prunus dulcis (Mill.) PFi uvadéni semen na trh SZPI vyzaduje na zakladé hodnoceni
D.A.Webb (syn. Prunus mandlor obecna Rosaceae kvét, list, plod, rizika SZU uvedeni upozornéni na omezenou konzumaci 2
amygdalus Batsch., pupen, semeno |kust/den.
Amygdalus communis L.)
Prunus laurocerasus L. bobkoviSen |ékafska | Rosaceae list, plod
Prunus mahaleb L. (syn. N .
Cerasus mahaleb (L.) ::isveor:ﬁt;r:ﬁgléi?)' Rosaceae semeno
Mill.)
Prunus mume (Siebold) S .
Siebold & Zucc. merurika japonska | Rosaceae plod
Prunus padus L. (syn. stfemcha obecna Rosaceae kdra

Padus avium Mill.)
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Prunus persica (L) broskvori obecna Rosaceae list, plod,
Batsch semeno
Prunus salicina Lindl. slivori vrbova Rosaceae plod
Prunus serotina Ehrh. stfemcha pozdni Rosaceae klra, list
Prunus spinosa L. trnkavobecné (syn. Rosaceae nadzemni ¢ast
slivori trnka)
Psidium guajava L. kvajava hruskova Myrtaceae I;?Orgn, kara, list,
Psidium guineense Sw. kvajava guinejska Myrtaceae list, plod
Pte_rocarpus erinaceus kfidlok jezaty Fabaceae stava dieva qul_nek ;travy musi _nest upozorneni: Sogpa’sn’e gou2|t| S
Poir. antidiabetiky konzultujte se svym lékafem &i Iékarnikem.
Pterocarpus indicus Willd. | kfidlok indicky Fabaceae Stava dreva qul_nek ;travy mus| _nest upozornent: Sogpa’s ne gou2|t| s
antidiabetiky konzultujte se svym lékafem &i Iékarnikem.
Pterocarpus marsupium KFidlok vakovity Fabaceae c_iren drevav,_ kvét,
Roxb. list, pryskyfice
’j;i:;’ca’ pus officinalis kidlok IekaFsky Fabaceae pryskyfice
fterocar pus santalinus L. kfidlok santalovy Fabaceae dfevo
Ptychopetalum olacoides ggiggﬁg?#ﬁ}ra Olacaceae dfevo, kilra, kara | Doporu¢ena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Benth. ouama’) ” kofene vyS$Simu nez mnozstvi ekvivalentnimu 500 mg suSeného dieva.
Pueraria montana var. - i . Lo -

X . . — . . Doporuéena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
lobata (Willd.) Sanjappa & | puerarie lalo¢nata Fabaceae kofen, kvét vy3&imu nez 150 mg isoflavond (celkovy obsah vyjadieny jako
Pradeep S

daidzein).
Pueraria tuberosa (Willd.) puerarie hliznata Fabaceae kofen, kvét D(v)?f)rucenva denni dgvka doplonku stravy nesmi v§§tl< prijmu
DC. vy88imu nez 150 mg isoflavonu (celkovy obsah vyjadieny jako
daidzein).
Pulmonaria officinalis L. | plicnik lékafsky Boraginaceae nat Obsah toxickych pyrrolizidinovych alkaloidd musi byt v dopliiku
stravy niz8i nez 4 pg/kg.
Punica granatum L. marhanik granatovy |Lythraceae kvét, plod,
semeno
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Pyrola rotundifolia L. hrUSt'Cka. . Ericaceae list
okrouhlolista

Pyropia tenera (Kjellman) V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.

N.Kikuchi & M.Miyata, pyropie jemna Bangiaceae stélka

Pyrus communis L. hruSen obecna Rosaceae kira, list, plod

Pyrus pyraster (L.) Burgsd. | hruSen plana Rosaceae plod

Py rus py: rifolia (Burm.f.) hruser pise¢na Rosaceae plod

Nakai

Quercus alba L. dub bily Fagaceae Bﬂza’ kara, list,

Quercus coccifera L. dub kermesovy Fagaceae Bﬂza’ kara, list,

Quercus ilex L. dub cesminovity Fagaceae Bﬂza’ kara, list,

qurcus infectoria G. dub halkovy Fagaceae halka, kara, list,

Olivier plod

Quercus petraea (Matt.) dub zimni Fagaceae halka, kara, list,

Liebl. plod

Quercus pubescens Willd. | dub pyfity Fagaceae Bﬂza’ kara, list,

Quercus robur L. dub letni Fagaceae Bﬂza’ kara, list,

Quercus serrata subsp. dub lazonosny Fagaceae halka, kura, list,

serrata Murray plod

Quercus suber L. dub korkovy Fagaceae Bﬂga’ kara, list,

Quillaja saponaria Molina | mydlokor tupolisty Quillajaceae kdra

Raphanus raphanistrum

subsp. sativus (L.) Domin | fedkev seta Brassicaceae cela rostlina

(syn. Raphanus sativus L.)

Raphia farinifera (Gaertn.)
Hyl.

rafie moukonosna

Arecaceae

Skrob ze diené
kmene

Rehmannia glutinosa
(Gaertn.) DC.

rehmanie lepkava
("¢insky naprstnik")

Plantaginaceae

koren
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Rhaponticum
carthamoides (Willd.) lljin | parcha saflorovita
(syn. Stemmacantha (syn. parcha Asteraceae cela rostlina
carthamoides (Willd.) saflorova, leuzea
Dittrich, Leuzea saflorova)
carthamoides (Willd.) DC.
Rhodiola crenulata (Hook. | rozchodnice Crassulaceae kofen

f. & Thomson) H.Ohba

vroubkovana

Rhus aromatica Aiton

Skumpa aromaticka

Anacardiaceae

kara korene,
koren

Rhus coriaria L.

Skumpa kozeluzska

Anacardiaceae

kvétouci vrchol,
plod

Ribes nigrum L.

rybiz ¢erny

Grossulariaceae

list, olej semen,

plod, pupen
Ribes rubrum L. rybiz erveny Grossulariaceae list, plod
Ribes uva-crispa L. srstka angrest (syn. Grossulariaceae list, plod
meruzalka srstka)
Richeria grandis Vahl richérie statna Phyllanthaceae koren, kiira
Robinia pseudoacacia L. trnovnik akat Fabaceae kvét
Roccella phycopsis (Ach.) skalacka. ] Rocellaceae stélka Dopqrucena d(::‘nmvcvilavka dc3p|nku stravy nesmi vést k pfijmu
Ach. chaluhovita kyseliny usnové vys$8imu nez 30 mg.
Rosa canina L. rize Sipkova Rosaceae kvét, list, plod,
semeno
Rosa centifolia L. rize stolista Rosaceae kvét, list, plod
Rosa x damascena Herrm. | rGzZe turecka Rosaceae kvét, list, plod
Rosa gallica L. ruize galska’ (syn. Rosaceae kvét, list, plod,
rize keltskd) semeno
Rosa moschata Herrm. riize moSusova Rosaceae kvét, list, plod,
semeno
Rosa rubiginosa L. rize vinna Rosaceae kvét, list, plod
Rosa rugosa Thunb. rize svraskala Rosaceae kvét, plod
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Rosmatrinus officinalis L. rozmaryn lékafsky | Lamiaceae nadzemni ¢ast
Rubus arcticus L. ostruzinik arkticky Rosaceae plod
Rubus caesius L. ostruzinik J?.Z'.n'k. .\ | Rosaceae nadzemni ¢ast

(syn. ostruzinik sivy)
Rubus idaeus L. ostruzinik malinik Rosaceae listy, plod
Rubus sect. Rubus (Rubus %sttr)ummkyt Sevi.(c,i R 14 rostli
fruticosus L. sensu lato) ubus (ostruzini osaceae cela rostlina
kfovity)
Ruscus aculeatus L. listnatec pichlavy Asparagaceae cela rostlina
Ruscus hypoglossum L. listnatec jazykovity | Asparagaceae list, oddenek

Sabatia angularis (L.)
Pursh

zavilka hranata

Gentiananceae

nadzemni ¢ast

Saccharina japonica
(Areschoug) C.E.Lane,
C.Mayes, Druehl &
G.W.Saunders (syn.
Laminaria japonica
J.E.Areschoug)

Cepelatka japonska

Laminariaceae

stélka

V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.

Saccharina latissima (L.)
C.E.Lane, C.Mayes,
Druehl & G.W.Saunders

Cepelatka cukrova

Laminariaceae

stélka

V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.

titinovnik cukrovy

Saccharum officinarum L. | (syn. tftina cukrovd, | Poaceae miza, vétvicka
cukrovnik l1ékarsky)
Salicornia europaea L. slanorozec evropsky | Amaranthaceae nat
' kiira. kvt list I?qp!ﬁek strgvy ’musi nést upgzornéni: Nevhodné pro_osgtv)y '

Salix alba L. vrba bila Salicaceae pupén S Elﬂlve na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti
rve.
Doplnék stravy musi nést upozornéni: Nevhodné pro osoby

Salix caprea L. vrba jiva Salicaceae kira citlivé na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti

krve.
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Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Doplnék stravy musi nést upozornéni: Nevhodné pro osoby

Salix x fragilis L. vrba nacervenala Salicaceae klra, list citlivé na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti
krve.
Doplnék stravy musi nést upozornéni: Nevhodné pro osoby

Salix pentandra L. vrba pétimuzna Salicaceae kdra, list citlivé na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti
krve.
Doplnék stravy musi nést upozornéni: Nevhodné pro osoby

Salix purpurea L. vrba nachova Salicaceae kura, list citlivé na salicylaty. Nevhodné pro osoby s poruchami srazlivosti
krve.

Salvia fruticosa Mill. (syn. Salvéi kiovita Lamiaceae list

Salvia triloba L.f.) Ve Krovi ! !

Salvia hispanica L. Salvéj hispanska Lamiaceae plod

Salvia miltiorrhiza Bunge §a|vej Y . Lamiaceae list, kofen

Cervenokofenna

Salvia officinalis L. Salvéj Iékarska Lamiaceae nadzemni ¢ast Dolporucerj?ldenm vdavka doplnku stravy nesmi vest k prijmu
thujonu vy8Simu nez 6 mg.

Salvia officinalis subsp. Salvéj levandulolista | Lamiaceae nadzemni ¢ast

lavandulifolia (Vahl) Gams )

Salvia pratensis L. Salvéj luéni Lamiaceae nadzemni ¢ast

Salvia sclarea L. Salvéj muskatova Lamiaceae nadzemni ¢ast

Sambucus ebulus L. bez chebdi Adoxaceae plod, kofen

Sambucus nigra L. bez Eerny Adoxaceae celd rostlina

Sanguisorba minor Scop. | krvavec mensi Rosaceae nadzemni ¢ast

Sanguisorba officinalis L. krvavec toten Rosaceae cela rostlina

Sanicula elata Buch.-Ham. Zindava vysoka Apiaceae list, kofen

ex D. Don

Sanicula europaea L. Zindava evropska Apiaceae list, kofen

Santalum album L. santalovnik bily Santalaceae dfevo Doplnék stravy musi nest upozornéni: Nepouzivat v pripade

onemocnéni ledvin.

Santolina
chamaecyparissus L.

svatolina cypfiSova

Asteraceae

kvetouci vrchol,
list, semeno
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Nazev rostliny

Nazev rostliny

Celed’

Povolena cast

Podminky pouziti dopliku stravy

cesky rostliny
Saponaria officinalis L. mydlice |ékafska Caryophyllaceae cela rostlina
Saposhnikovia divaricata | ledebouriela , .
(Turcz.) Schischk rozkladita Apiaceae koren
Sarcopoterium spinosum . f 5 .
(L.) Spach astivida trnita Rosaceae kdra kofene
Sargassum fusiforme V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jédu.
(Harvey) Setchell (syn. sargas vietenovity Sargassaceae stélka
Hizikia fusiformis (Harvey)
Okamura)
Sarracenia purpurea L. Spirlice nachova Sarraceniaceae list, oddenek
Satureja hortensis L. saturejka zahradni | Lamiaceae kvetouci vrchol,

semeno

Satureja montana L. saturejka horska Lamiaceae nadzemni ¢ast
Satureja thymbra L. saturejka thymbra Lamiaceae nadzemni ¢4st
fiiiiiurea costus (Falc.) chrpovnik lopuchovy | Asteraceae kofen
Saxifraga granulata L. lomikamen zrnaty Saxifragaceae kofen, list
Sclerocarya birrea marula pivni Anacardiaceae lod
(A.Rich.) Hochst. P P
Scorzonera hispanica L. bad' [norc,i Asteraceae kofen

Spanélsky
32?2@ 7“’3”3 NiNGPOeNsIS 1 y rignik ningpojsky | Scrophulariaceae kofen
Soutellaria baicalensis | sisak bajkalsky Lamiaceae list, kofen

eorgi

Scutellaria lateriflora L. SiSak stranokvéty Lamiaceae cela rostlina
Secale cereale L. Zito seté Poaceae cela rostlina

Sedum acre L.

rozchodnik ostry

Crassulaceae

nadzemni ¢ast

Sedum album L.

rozchodnik bily

Crassulaceae

list

Sedum roseum (L.) Scop.
(syn. Rhodiola rosea L.)

rozchodnice rizova

Crassulaceae

cela rostlina

Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
vyS$Simu nez mnozstvi ekvivalentnimu 100 mg
standardizovaného extraktu kofene (4 % rosavinu).

Selenicereus grandiflorus
(L.) Britton & Rose

nocokvét velkokvéty

Cactaceae

kvét, plod
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Celed’

Povolena ¢ast
rostliny

Podminky pouziti dopliiku stravy

Sempervivum tectorum L.

netfesk zedni

Crassulaceae

nadzemni ¢ast

Sequoiadendron .
giganteum (Lindl.) SEKVOJOV.GC Cupressaceae jehlice
obrovsky
J.Buchholz
Serenoa repens (sserﬁnggrglnaoz;va A lod
(W.Bartram) Small YN S recaceae plo
pilovita)
Sesamum indicum L. sezam indicky Pedaliaceae semeno
Seseli tortuosum L. sesel zkfiveny Apiaceae nadzemni ¢ast
Setaria italica (L..) bér italsky Poaceae obilka ("zrno")
P.Beauv.
. . . , . list, plod,
Schinus molle L. pepfovec peruansky | Anacardiaceae »
pryskyfice
Schinus terebinthifolia . - .
Raddi pepfovec brazilsky | Anacardiaceae plod
schizandra &inska
Schisandra chinensis (syn. magnolka Schisandraceae mlady list, plod, |Doporu¢ena denni davka doplfiku stravy nesmi vést k pfijmu
(Turcz.) Baill. Cinska, klanopraska vétvicka vySSimu nez mnozstvi ekvivalentnimu 600 mg suSenych plodd.
Cinska)
Sideritis scardica Griseb. | hojnik slanisty Lamiaceae nat
Sideritis syriaca L. hojnik syrsky Lamiaceae nat
Sigesbeckia orientalis L. sigesbekie vychodni | Asteraceae kofen, list
?ﬁgﬁm silaus (L.) Shinz & koromag oleSnikovy | Apiaceae kofen, plod
Silybum marianum (L.) ostrplpestfec Asteraceae nat, plod
Gaertn. mariansky

Simmondsia chinensis
(Link) C.K. Schneid.

jojoba kalifornska
(syn. simondsie
kalifornskd)

Simmondsiaceae

semeno zbavené
oleje

Sinapis alba L. (syn.
Leucosinapis alba (L.)
Spach)

bélohofcice seta
(syn. hof¢ice bila,
hofCice seta)

Brassicaceae

semeno

Sisymbrium officinale (L)
Scop.

hulevnik l1ékafsky

Brassicaceae

nadzemni ¢ast
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Nazev rostliny

Povolena cast

Nazev rostliny Sesky Celed’ rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Sium sisarum L. sevlak zeleninovy Apiaceae kofen
Smallanthus sonchifolius jakon mlécolisty Asteraceae hliza
(Poepp.) H.Rob. J y
Smi , Lo a0 | PTEStup ; 1

milax aristolochiifolia Mill. MY Smilacaceae kofen, oddenek

podrazcolisty
. . . . kofen, oddenek,
Smilax aspera L. pfestup drsny Smilacaceae vyhonky
g?gﬁ)‘(:;'xif”oé’.a Humb. & pfestup srdcolisty Smilacaceae kofen, oddenek
Smilax glabra Roxb. prestup lysy Smilacaceae kofen, oddenek
Smilax china L. prestup €insky Smilacaceae cela rostlina
Smilax officinalis Kunth
(syn. Smilax vanilliodora prestup lékarsky Smilacaceae kofen
Apt)
Smilax ornata Lem. (syn.
Smilax regelii Killip & C.V. | pfestup pravy Smilacaceae kofen, oddenek
Morton)
Smilax purhampuy Ruiz prestup . Smilacaceae kofen, oddenek
Purhampuylv

Solanum aethiopicum L. lilek pruhovany Solanaceae plod
Solanum chopgrsicum L. lilek rajce (syn.
(syn. Lycopersicon ice jedlé) Solanaceae plod
esculentum Mill.) rajce Je
Solanum melongena L. lilek vejcoplody Solanaceae kofen, plod
Solanum muricatum Aiton | lilek peruansky Solanaceae plod
Solanum quitoense Lam. | lilek quitsky Solanaceae plod
Solanum tuberosum L. lilek brambor Solanaceae hliza
Solidago canadensis L. zlatobyl kanadsky Asteraceae nadzemni ¢ast
Solidago gigantea Aiton zlatobyl obrovsky Asteraceae kvetouci nat
Solidago virgaurea L. zlatobyl obecny Asteraceae nadzemni ¢ast
Sorbus aucuparia L. jefab ptadi Rosaceae nadzemni ¢ast
Sorbus domestica L. (syn.
Cormus domestica (L.) jefab oskeruse Rosaceae pupen, plod

Spach Pyrus sorbus
Gaertn.)
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Povolena cast

Nazev rostliny gesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliiku stravy
Sorghum bicolor (L) ¢irok obecny Poaceae celd rostlina

Moench

Sorghum x drummondii

(Nees ex Steud.) Millsp. & | ¢irok sudansky Poaceae obilka ("zrno")

Chase (syn. Sorghum x

sudanense (Piper) Stapf)

Spatholobus suberectus spatv(')Iobu's Fabaceae stonek

Dunn. naprimeny

Spergularia rubra (L.)
J.Presl & C. Presl.

kufinka Cervena

Caryophyllaceae

nadzemni ¢ast

Spinacia oleracea L. Spenat sety Amaranthaceae list

Spirulina major Kiitzing ex spirulina velka Spirulinaceae stélka

Gomont

Spondias mombin L. mombin Zluty Anacardiaceae plod

iﬁ ?an/as pinnata (L. .) mombin zpefeny Anacardiaceae plod

Spondias purpurea L. mombin ¢erveny Anacardiaceae plod

Stachys affinis Bunge Cistec hliznaty Lamiaceae hliza

Stachys officinalis (L.)

Trevis. (syn. Betonica bukvice lékafska Lamiaceae nadzemni ¢ast
officinalis L.)

Stachys recta L. Cistec pfimy Lamiaceae nadzemni ¢ast
Stachys sylvatica L. Cistec lesni Lamiaceae nadzemni ¢ast
Stellaria media (L.) Vill. ptainec prostfedni | Caryophyllaceae nadzemni ¢ast
Sterculia urens Roxb. lejnice paliva Malvaceae guma karaya
Stevia r_ebaud/a/_‘ra stevie sladka Asteraceae listy Pouziti mozné pouze v bylinnych i ovocnych nalevech.
(Bertoni) Bertoni

Styphnolobium japonicum

(L.) Schott (syn. Sophora | jerlin japonsky Fabaceae kvét, mlady list

japonica L.)

Styrax benzoides W. G. stura¢ sumatersky Styracaceae pryskyfice

Craib
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Povolena cast

Nazev rostliny Sesky Celed rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
Styrax tonkinensis Craib + oL o

ex Hartwich sturag tonkinsky Styracaceae pryskyfice

Swertia chirata Buch.- kropenac himalajsky | Gentianaceae nat, kofen

Ham. ex Wall.

Swertia perennis L. kropenac vytrvaly Gentianaceae nat

Symplocos racemosa samodut’ hroznaty Symplocaceae kdra

Roxb.

Syringa vulgaris L. Sefik obecny Oleaceae listovy pupen

Syzygium aqueum hifebi¢kovec vodni

(Burm.f.) Alston (,vodni jablko®) Myrtaceae plod

Syzygium aromaticum (L.)

Merr. & L.M. Perry (syn. hifebi¢kovec

Eugenia caryophyllus kofenny Myrtaceae pupen kvétu

(Spreng.) Bullock &

S.G.Harrison)

Syzygium cumini (L.) rvwfebi(?koyec Myrtaceae kura, list, plod,

Skeels Sabrejovy semeno

Syzygium guineense hfebickovec

(Willd.) DC. guinejsky Myrtaceae plod

ilys Ztg grg]/um jambos (L.) hiebiCkovec jambos | Myrtaceae plod, list

Syzygium malaccense (L.) | hfebiCkovec .

Merr. & L.M. Perry. malajsky Myrtaceae list

Tagetes erecta L. aksamnm!( Asteraceae kvét, nat
vzpfimeny

Tagetes minuta L. aksamitnik mensi Asteraceae kvét, nat

Tamarindus indica L. tamarind indicky Fabaceae plod

Tamarix gallica L. tamarysek , Tamaricaceae m'Iady list,
francouzsky vyhonky

Tanacetum balsamita L.

(syn. Balsamita major maii list balSamovy | Asteraceae nadzemni ¢ast

Desf.)

70



Seznam nékterych rostlin pro pouziti pfi vyrobé doplikud stravy

Povolena cast
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Tanacetum parthenium
(L.) Sch. Bip. (syn.
Chrysanthemum fimbaba obecna Asteraceae nadzemni ¢ast
parthenium (L.) Bernh.,
Pyrethrum parthenium (L.)
Sm.)
Tanacetum vulgare L. vrati¢ obecny Asteraceae nadzemni ¢ast quorucetmva ,denm vd avka doplnku stravy nesmi vest k prijmu
thujonu vy8Simu nez 6 mg.
Taraxacum officinale smetanka lékafska | Asteraceae cela rostlina
;_frlsné'?;acsiggfgzﬁ.o)(b' vrcholak arjuna Combretaceae kdra
vrcholak
Terminalia bellirica myrobalanovy Combretaceae plod
(Gaertn.) Roxb. (syn.vrcholak
bellirika)
vrcholak tfislovinny
Terminalia chebula Retz. | (syn. vrcholak Combretaceae kdra, plod
chebule)
Tetragonia tetragonioides CtyrboC rozlozita Aizoaceae list, stonek
(Pall.) Kuntze
Slutucha luta (syn Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Thalictrum flavum L. " | Ranunculaceae kofen isochinolinovych alkaloid( (celkovy obsah vyjadfeny jako

Zlutucha slatinnd)

berberin) vy§§imu nez 10 mg.

Theobroma cacao L. kakaovnik pravy Malvaceae plod, semeno

Theobroma grandiflorum ,

(Willd. ex Spreng.) kakaovnv|k, Malvaceae semeno
velkokvéty

K.Schum.

Thlaspi arvense L. penizek rolni Brassicaceae semeno

Thymus x citriodorus materldquska Lamiaceae nat

(Pers.) Schreb. citronova

Thymus saturejoides materl_dou_sk'a Lamiaceae nadzemni &ast

Coss. saturejkovita

Thymus serpyllum L. mater_ldguska Lamiaceae nadzemni ¢ast
uzkolista
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Nazev rostliny y:sz:; rostliny Celed’ rostliny Podminky pouziti dopliku stravy
matefidouska

Thymus vulgaris L. obecna (syn. tymian | Lamiaceae nadzemni Cast

Thymus zygis L. ma terlqouska Lamiaceae nadzemni ¢ast
jafmova

Thyrsostachys siamensis

Gambile (syn. tyrsostachys Poaceae vyhonky

Tilia americana L. lipa americka Malvaceae nadzemni ¢ast

Tilia cordata Mill. lipa s_rdqlta (syn. lipa Malvaceae cela rostlina
malolista)

Tilia x euchlora K.Koch lipa zelena Malvaceae kvét

Tilia x europaea L. lipa obecna Malvaceae kara, kvet, list,

semeno
Tilia platyphyllos Scop. lipa velkolista Malvaceae cela rostlina
Tilia tomentosa Moench lipa stfibrna Malvaceae cela rostlina

Tinospora sinensis (Lour.)
Merr.

tinospora Cinska

Menispermaceae

koren, list, stonek

Tragopogon porrifolius L. | kozi brada poérolista | Asteraceae kofen
Trachyspermum ammi (L.) drsnopJ_od|k_ ] Apiaceae plod
Sprague moravcinovity

Trapa natans L. kotvice plovouci Lythraceae plod, semeno

Tribulus terrestris L.

kotviénik zemni

Zygophyllaceae

cela rostlina

Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
vy88imu nez mnozstvi ekvivalentnimu 2000 mg suSené rostliny.

Doplnék stravy musi nést upozornéni: Sou€asné pouziti s l1éCivy

Tridax procumbens L. tridax poléhavy Asteraceae nadzemni ¢ast |nasnizeni sraZlivosti krve Kkonzultujte sesvym Iékafem
Ci lékarnikem.

Trifolium arvense L. Jke(;[gilérglm (syn. jetel Fabaceae nadzemni ¢ast

Trifolium campestre jetel ladni Fabaceae nadzemni ¢ast

Schreb.

Trifolium pratense L. jetel luéni Fabaceae nadzemni ¢ast

Trifolium repens L. jetel plazivy Fabaceae nadzemni ¢ast

;’Z?onella caerulea (L.) piskavice modra Fabaceae nadzemni ¢ast

Trigonella foenum- piskavice fecké Fabaceae list, nat, semeno

graecum L.

seno
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Trichilia catigua A. Juss. trichilie katingujska | Meliaceae kira Doplnék stravy nesmi obsahovat tropanové alkaloidy.
. C vlasokvét Kiriliv
&r;ilivrcr)]santhes kirifowii (syn. okurkovec Cucurbitaceae plod Doplnék stravy nesmi obsahovat trichosanthin.
) Kirilovav)
Trillium erectum L. trojCetka vzpfimena | Melanthiaceae oddenek
Tripolium pannonicum
(Jacq.) Dobrocz. (syn. hvézdnice slanista | Asteraceae list
Aster tripolium L.)
Triticum aestivum L. pSenice seta Poaceae nadzemni ¢ast
Triticum dicoccon - . " "
(Schrank.) Schiibl. pSenice dvouzrnka | Poaceae obilka ("zrno")
Triticum durum Desf. pSenice tvrda Poaceae Ot,)'lka ("zmo?),
vyhonky
Triticum monococcum L. pSenice jednozrnka | Poaceae obilka ("zrno")
Triticum spelta L. pSenice Spalda Poaceae Ol.)”ka ("zrmo?),
vyhonky
Triticum turgidum L. pSenice nadurela Poaceae Ol,)”ka ("zrmo?”),
vyhonky
Tropaeolum majus L. lichofefidnice vétsi | Tropaeolaceae nadzemni Cast
bez plodu
Tropaeolum minus L. lichofefiSnice mensi | Tropeolaceae nadzemni Cast
bez plodu
Tsugc‘a canadensis (L) jedlovec kanadsky | Pinaceae Jeh||ce,v_
Carriére pryskyfice
Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
vySSimu nez mnozstvi ekvivalentnimu 1000 mg suSenych list(.
Turnera diffusa Wild. ex pantala rozkladita Passifloraceae nadzemni ¢ast  |Doplnék stravy musi nést upozornéni: Sou€asné pouZiti s
Schult. antidiabetiky konzultujte se svym Iékafem &i Iékarnikem.
Doplnék stravy neni vhodny pro Zeny s osobni &i rodinnou
anamnézou rakoviny prsu.
Ulmus glabra Huds. jilm drsny (syn. jilm Ulmaceae klra, pupen

horsky)
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Ulmus pumila L. jilm sibifsky Ulmaceae klra, list
Ulmus rubra Muhl. jilm plavy Ulmaceae kara
Ulva lactuca L. porost locikovy Ulvaceae stélka V textu etikety doplfiku stravy je nutné deklarovat obsah jodu.
gg)c(gr/a gambir (Hunter) gambirovnik trpky Rubiaceae nadzemni ¢ast
Uncaria rhynchophylla femdihak : o
(Miq.) Mig. ex Hauvil. zobanolisty Rubiaceae vetvicky s trny
Uncaria tomentosa (Willd. femdihak plstnaty Rubiaceae kofen, kura, D(v)?,orucenva denrJ| da}vka 'doplnku’stravy nesmi Yest k prijmu
ex Schult.) DC. stonek vy88imu nez mnoZstvi ekvivalentnimu 1 g suSeného kofene.
Undaria p/nngt/f/da wavkame ] Alariaceae stélka V textu etikety doplfiku stravy nutné deklarovat obsah jédu.
(Harvey) Suringar pefenoklana
Urtica dioica L. kopfiva dvoudoma | Urticaceae cela rostlina
Urtica urens L. kopnvva Zahavka . .. | Urticaceae cela rostlina
(syn. Zahavka ro¢ni)
Usnea ba_rbata (L.) Weber provazovka vousata | Parmeliaceae stélka Dopqrucena d(::‘nnlvcvigvka dgplnku stravy nesmi vést k pfijmu
ex F.H.Wigg. kyseliny usnové vy$8imu nez 30 mg.
Usnea ceratina Ach. (syn. . oo . Fo -
) . . . Doporuéena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Usnea pl/gata (L.) Weber | provazovka voskova | Parmeliaceae stélka kyseliny usnové vys&imu nez 30 mg.
ex F.H. Wigg.)
Usnea longissima Ach. . ;s . Co -
. CL s . . Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
(syn._ D_oI/chousnea . provazovka nejdelSi | Parmeliaceae stélka kyseliny usnové vys&imu nez 30 mg.
longissima (Ach.) Articus)
Vgccm/um angustifolium brusnice uzkolista Ericaceae plod
Aiton
brusnice
Vaccinium corymbosum L. | chocholiénata (syn. | Ericaceae list, plod
Vaccinium macrocarpon
Aiton (syn. Oxycoccus klikva velkoploda Ericaceae plod
'\\ﬁgﬁ)/(n/um myrtilloides brusnice bor(ivkovita | Ericaceae list, plod
Vaccinium myrtillus L. brusnice b oruvvka .\ | Ericaceae list, plod
(syn. bortvka erna)
Vaccinium oxycoccos L.
(syn. Oxycoccus palustris | klikva bahenni Ericaceae plod

Pers.)
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brusnice vlochyné
Vaccinium uliginosum L. (syn. vlochyné Ericaceae list, plod
bahenni, borGvka
bazinna)
Vaccinium vitis-idaea L. brusinka obecna
(syn. Rhodococcum vitis- | (syn. brusnice Ericaceae list, plod
idaea Avrorin) brusinka)
Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Valeriana edulis Nutt. kozlik mexicky Caprifoliaceae kofen vyS§Simu nez mnozstvi ekvivalentnimu 1000 mg suSeného
kofene.
Doporucend denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Valeriana jatamansi Jones | kozlik indicky Caprifoliaceae kofen vyS$Simu nez mnozstvi ekvivalentnimu 1000 mg suSeného
kofene.
Doporucena denni davka doplriku stravy nesmi vést k pfijmu
Valeriana officinalis L. kozlik lékafsky Caprifoliaceae kofen vySSimu neZ mnozstvi ekvivalentnimu 1000 mg suSeného
kofene.
Valerianella locusta (L.) Kozlicek Q9In|cek - | caprifoliaceae list
Laterr. (syn. kozli¢ek polni)
Vanilla aphylla Blume vanilovnik bezlisty Orchidaceae plod

Vanilla planifolia Jacks. ex
Andrews

vanilovnik
plocholisty (syn.
vanilka prava)

Orchidaceae

plod, pryskyfice

Vanilla tahitensis J.W.
Moore

vanilovnik tahitsky

Orchidaceae

plod

Verbascum densiflorum
Bertol.

divizna velkokvéta

Scrophulariaceae

nadzemni ¢ast

Verbascum phlomoides L.

divizna sapovita

Scrophulariaceae

kvét, list

Verbascum thapsus L.

divizna malokvéta

Scrophulariaceae

nadzemni ¢ast

Verbena officinalis L.

spory$ lékarsky

Verbenaceae

nadzemni ¢ast

Veronica anagallis-
aquatica L.

rozrazil
drchnickovity

Plantaginaceae

cela rostlina

Veronica beccabunga L.

rozrazil potocni

Plantaginaceae

nadzemni ¢ast

Veronica chamaedrys L.

rozrazil rezekvitek

Plantaginaceae

cela rostlina

Veronica officinalis L.

rozrazil Iékafsky

Plantaginaceae

nadzemni ¢ast
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Viburnum lantana L. kalina tusalaj Adoxaceae nadzemni Cast

Viburnum opulus L. kalina obecna Adoxaceae nadzemni ¢ast

Vicia ervilia (L.) Willd. vikev CoCkova Fabaceae plod, semeno

Vicia faba L. bob obeqny (syn. Fabaceae plod, semeno
bob polni)

Vigna angularis (Willd.) . .

Ohwi & H. Ohashi vigna hranata Fabaceae plod, semeno

V/gng radiata (L.) vigna zlata Fabaceae klicky, plod,

R.Wilczek semeno

Vigna umbellata (Thunb.) . e

Ohwi & H.Ohashi vigna ryZova Fabaceae plod, semeno

Vigna unguiculata (L) vigna &inska Fabaceae plod, semeno

Walp.

Viola arvensis Murray violka rolni Violaceae kvét, nat

Viola calcarata L. violka ostruhata Violaceae nadzemni ¢ast

Viola canina L. violka psi Violaceae kvét

Viola odorata L. violka vonna Violaceae nadzemni ¢ast

Viola palustris L. violka bahenni Violaceae nadzemni ¢ast

Viola tricolor L. violka trojbarevna Violaceae nadzemni ¢ast

Viscum album L. jmeli bilé Santalaceae list, vétvicka
Vitex agnus-castus L. drmek obecny Lamiaceae cela rostlina
Vitex trifolia L. drmek trojlisty Lamiaceae plod
list, listovy
Vitis vinifera L. réva vinna Vitaceae pupen, plod,
semeno
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Withania somnifera (L.) vitanie sn qdarna . . .
Dunal (s.yn. IV|tan|e spava, |Solanaceae cela rostlina

witanie snodarna)
Xanthosoma sagittifolium
(L.) Schott (syn. xantosoma Sipolista | Araceae hliza
Xanthosoma violaceum
Schott)
Xeranthemum annuum L. | suchokvét ro¢ni Asteraceae kvét
Yucca filamentosa L. juka vlaknita Asparagaceae nadzemni ¢ast
Yucca schidigera Roezl ex
Ortgies (syn. Yucca juka mohavska Asparagaceae cela rostlina
mohavensis Sarg.)
Zanthoxylum . . . 5
acanthopodium DC. Zlutodfev otrnény Rutaceae kura, plod
Zanthoxylum bungeanum
Maxim. (syn. Zanthoxylum | Zlutodfev Bungellv | Rutaceae plod
piperitum Benn.)

¢cnélky s

Zea mays L. kukufice seta Poaceae bliznami, kvét,

obilka ("zrno")

Zingiber officinale Rosc.

zazvorovnik
lékafsky (syn.
zdzvor lékarsky)

Zingiberaceae

klicky, oddenek

Zizania aquatica L. ovsucha vodni Poaceae obilka ("zrno")
cicimek ¢insky (syn.
Ziziphus jujuba Mill. cicimek holy, Rhamnaceae nadzemni ¢ast

cicimek datlovy)
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