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1. Uvod

Dne 25. fjna 2011 piijaly Evropsky parlament a Rada nafzeni (EU) ¢. 1169/2011 (') o poskytovéni informaci o potra-
vindch spottebitelam (ddle jen ,nafizeni®). Nafizeni pozméfiuje stavajici pfedpisy o oznacovdni potravin v Unii s cilem
umoznit spotiebiteli informovany vybér potravin a jejich bezpecné pouziti a soucasné zajistit volny pohyb legdlné vyra-
bénych a na trh uvadénych potravin. Nafizeni je pouzitelné od 13. prosince 2014 s vyjimkou ustanoveni tykajicich se
vyzivovych tdajii, kterd se pouZivaji ode dne 13. prosince 2016.

Toto sdéleni md provozovatelim potravindfskych podnikd a vnitrostdtnim orgdnim pomoci pfi uplatiiovani nafizeni
a poskytnout odpovédi na fadu otdzek, které vyvstaly po vstupu nafizeni v platnost.

Sdéleni zohlediiuje diskuse, které Generalni feditelstvi pro zdravi a bezpecnost Komise (GR SANTE) vedlo s odborniky
z Clenskych stdtd v rdmci pracovni skupiny pro nafizeni (EU) ¢ 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinich
spotiebitelim.

Timto sdélenim neni dotéen piipadny vyklad podany Soudnim dvorem Evropské unie.

() Uf. vést. L 304, 22.11.2011, s. 18.
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2. Obecné pozadavky na oznacovini
2.1.  Uvddeéni nezavddéjicich informaci

2.1.1. V¢l 7 odst. 1 pism. d) nafizeni je stanoveno, Ze ,informace o potravinich nesméji byt zavadgjici, zejména
vyvoldvanim dojmu na zdkladé vzhledu, popisu nebo vyobrazeni, Ze je pfitomna urcitd potravina nebo slozka, ackoli ve
skutecnosti byla urcitd pfirozené se vyskytujici souc¢dst nebo bézné pouzivand slozka v této potraviné nahrazena odlis-
nou souddsti nebo slozkou“. Na jaky typ piipadt by se toto ustanoveni mohlo vztahovat? Jak by mély byt potravinaiské
vyrobky spravné oznaceny?

Pfislu$nd ustanovent: ¢l. 2 odst. 2 pism. f), ¢l. 7 odst. 1 pism. d), ¢l. 13 odst. 2, pfiloha VI &ist A bod 4

Ustanoveni ¢l. 7 odst. 1 pism. d) se pouZije, pokud se md za to, Ze primérny spotiebitel ocekdvd, Ze urcitd potravina je
obvykle vyrdbéna s urcitou slozkou nebo Ze se urcitd slozka vyskytuje v potraviné pfirozeng, ackoliv tyto slozky byly
nahrazeny jinou souddsti nebo slozkou.

Uvést lze tyto piiklady:

— potravina, v niZ je urcitd slozka, kterd se v této potraviné bézné pouzivd, nahrazena jinou soucdsti nebo slozkou,
napiiklad pizza, u niZ se vzhledem k vyobrazeni na etiketé ocekdvd, Ze je v ni piitomen syr, pfi¢emz syr byl nahra-
zen jingym produktem, nazvanym jinak a vyrobenym ze surovin, které se pouzivaji za tGicelem nahrazeni mléka, a to
zcela nebo Cdstecné,

— potravina, v niZ byla ur¢itd soucdst pfirozené se vyskytujici v této potraviné nahrazena jinou soucdsti nebo slozkou,
napiiklad vyrobek, ktery vypadd jako syr, v némz byl mlécny tuk nahrazen tukem rostlinného pivodu.

Co se tykd oznaCovani v piipadé potravin, kdy je v urcitém produktu pouzita nihradni slozka nebo slozky, musi za
nazvem produktu v tésné blizkosti ndsledovat ndzev ndhradni slozky nebo sloZek, vytistény na obalu nebo etiketé
v dobfe Citelné podobé pismem, jehoz stfedni vyska pfedstavuje alespont 75 % stfedni vysky pisma ndzvu produktu
a ¢inf nejméné 1,2 mm.

Je na provozovateli potravindfského podniku, aby pro tuto nahradni potravinu nasel vhodny nazev v souladu s pravidly
tykajicimi se ndzvu potravin.

Mimoto musi byt pfipadné dodrzena rovnéz ustanoveni platnych pravnich pfedpist pro konkrétni vyrobky. Je napiiklad
zakdzdno pouzivat ndzev ,napodobenina syra“, jelikoZ ndzev ,syr“ je vyhrazen vyhradné pro mlécné vyrobky (!).

2.2.  Dostupnost a umisténi povinnych informaci o potravindch

2.2.1. 'V ptipadé balenych potravin musi byt povinné informace o dané potraviné uvedeny pifimo na obalu nebo na
etiketé k nému piipojené. Jaky druh etiket lze k tomuto tGcelu pouzit?

Pfislusnd ustanovent: ¢l. 2 odst. 2 pism. i), ¢ldnek 12

Etikety nesmi byt snadno odstranitelné, aby nebyla ohrozena dostupnost nebo pfistupnost povinnych informaci o potra-
vinach pro spotfebitele.

V pfipadé snimatelnych etiket pfipojenych k obalu je tfeba v kazdém jednotlivém piipadé posoudit, zda jsou splnény
obecné pozadavky na dostupnost a umisténi povinnych informaci o potravinich.

Pouzit 1ze viechny druhy etiket, o nichZ se usuzuje, Ze spliuji vyse uvedend kritéria.

2.3.  Uvddeéni povinnych iidajii o potravindch a Citelnost

2.3.1. Jak se urtuje ,nejvétsi plocha“, zejména u plechovek nebo lahvi?
Pfislus$nd ustanovent: ¢l. 13 odst. 3, ¢l. 16 odst. 2, ptiloha V bod 18

V ptipadé pravouhlych nebo krabicovych obald je urceni ,nejvétsi plochy“ jednoduché, tj. celd nejvétsi strana doty¢ného
obalu (vyska x itka).

(') Naifzen{ Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1308/2013, pifloha VII &st Il (U. vést. L 347, 20.12.2013, 5. 671).
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U obal vélcového tvaru (napf. plechovky) nebo lahvovitého tvaru (napf. lahve), jeZ maji Casto nepravidelny tvar, lze
,nejveétsi plochou” rozumét plochu mimo vicko, dno, okraje na vrchni a spodni ¢asti plechovek, kuzelovité ¢asti a hrdla
lahvi a sklenic.

Podle mezindrodniho doporuceni 79 Mezindrodni organizace pro legdlni metrologii () je plocha hlavniho zorného pole
na obalu vilcového nebo téméf vélcového tvaru urcena jako 40 % ndsobku vysky obalu a obvodu mimo vicko, dno,
okraje na vrchni a spodni ¢asti plechovek, kuZelovité ¢4sti a hrdla lahvi a sklenic.

2.3.2. Jak je stanovena velikost pisma u velkych pismen a ¢islic?
Pfislus$nd ustanoveni: piiloha IV

Velikost velkych pismen a ¢islic musi odpovidat pismenu ,A“ ve slové ,Appendix®, kdy stfedni vyska pisma ¢ini nejméné
1,2 mm.

2.3.3. Vztahuje se povinnd velikost pisma stanovend v ¢l. 13 odst. 2 rovnéz na dal$i povinné udaje vyZadované
u urcitych druht nebo skupin potravin, napiiklad uvedenych v piiloze III?

Pfislus$nd ustanovent: ¢l. 13 odst. 2, pfiloha III
Minimdlni velikost pisma stanovend v ¢l. 13 odst. 2 se vztahuje pouze na povinné didaje uvedené v ¢l. 9 odst. 1.

Jsou-li dalsi povinné tdaje podle ptilohy III uvedeny tak, Ze tvoii soucdst ndzvu potraviny, plati pozadavek na povinnou
velikost pisma stanoveny v ¢l. 13 odst. 2.

V ostatnich ptipadech se povinnd velikost pisma nepouZije.

2.3.4. Vztahuje se povinnd velikost pisma stanovend ¢l. 13 odst. 2 rovnéz na povinné tdaje ptipojené k ndzvu potra-
viny, jako jsou tidaje uvedené v piiloze VI &asti A (napf. ,rozmrazeno®, ,uzend, ,ozafeno* atd.)?

Pfislus$nd ustanovent: ¢l. 13 odst. 2, pfiloha IV ¢ist A

Ano, jelikoZ tyto povinné ddaje jsou spojeny s ndzvem potraviny, na néjz se vztahuje ustanoveni o minimdlni velikosti
pisma obsazené v ¢l. 13 odst. 2.

Co se tyka prilohy VI &isti A bodu 4, v nafizeni se vyZzaduje velikost pisma, jehoz stfedni vyska piedstavuje alespori
75 % stfedni vysky pisma ndzvu produktu a jehoZ velikost neni kazdopadné mens{ nez minimdlni velikost pisma stano-
vend v ¢l. 13 odst. 2.

2.4, Povinné tdaje (cldnek 9 a oddil 2 nafizeni)

2.4.1. Nazev potraviny

V jakych ptipadech musi ndzev potraviny obsahovat tidaj o pitomnosti pfidané vody, jejiz hmotnost pfesahuje 5%
hmotnosti kone¢ného vyrobku?

Pfislus$nd ustanoveni: pifloha VI ¢ist A bod 6

Udaj o piftomnosti pridané vody, kterd tvoii vice nez 5% hmotnosti kone¢ného vyrobku, musi byt v nazvu potraviny
uveden v téchto pfipadech:

— masné vyrobky a masné polotovary, které maji podobu krdjeného masa, kusu masa, plitku masa, porce masa nebo
jate¢né upraveného téla zvifat,

— produkty rybolovu a upravené produkty rybolovu, které maji podobu krdjeného masa, kusu masa, plitku masa,
porce masa, filé nebo celého produktu rybolovu.

(") Mezindrodni organizace pro legalni metrologii, mezindrodni doporuceni R79 [vydani 1997(E)]. https://www.oiml.org/en/files/pdf_r/
r079-e15.pdf


https://www.oiml.org/en/files/pdf_r/r079-e15.pdf
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Uréeni, zda potravindfsky vyrobek spliiuje tyto pozadavky, musi provést v kazdém jednotlivém p#ipadé provozovatelé
potravindiskych podnikti. V tomto ohledu je tfeba vzit v Gvahu podobu potraviny. Tento tidaj se orientaéné nevyZaduje
u potravin jako saldmy a parky (napf. mortadela, parky v rohliku), jelita, sekand, masové|rybi pastiky, masové/rybi
kulicky.

2.42. Seznam slozek

— Meély by byt v seznamu slozek oznaceny umélé nanomateridly? Existuji néjaké vyjimky?
Piislu$nd ustanoveni: ¢l. 18 odst. 3 a ¢ldnek 20
Viechny umélé nanomateridly pouzité jako slozky musi byt jasné uvedeny v seznamu slozek.
V ¢l 20 pism. b), ¢) a d) jsou stanoveny vyjimky pro potravinaiské piidatné latky, potravindiské enzymy, nosice
a latky, pokud jde o uvedeni v seznamu slozek. Stejné vyjimky se pouziji i v ptipad¢, jsou-li ve formé umélych
nanomateriald.

— Uvadéni a pojmenovani slozek

— Je mozné uvést na etiketé prohldsent: ,fepkovy nebo ¢aste¢né ztuzeny palmovy olej“, pokud vyrobce méni zdroj
rostlinného oleje?

Pfislu$nd ustanoventi: clinky 7 a 18, pfiloha VII ¢dst A body 8 a 9
Nikoli, tento tdaj by nebyl v souladu s nafizenim. Na etiketé¢ nesmi byt uvedeny informace o charakteristikich
potravin, které nejsou dostate¢né piesné nebo konkrétni a v jejichz disledku by mohl byt spotiebitel uveden

v omyl.

— Jsou udaje o konkrétnim rostlinném ptivodu povinné u viech potravin, které obsahuji oleje nebo tuky rost-
. ’ J o p z . p p/ . J J y
linného ptivodu, bez ohledu na mnozstvi oleje nebo tuku v doty¢né potraving?

Pfislu$nd ustanoveni: cldnek 18, pifloha VII ¢ist A body 8 a 9
Ano, tento daj je povinny bez ohledu na mnozstvi oleje nebo tuku v dotyéné potraviné.

2.43. Udaj o ¢istém mnoZzstvi

Nafizeni stanovi, Ze ,v piipadé potravin s glazurou se uvadi ¢istd hmotnost potraviny bez glazury”. Znamend to, Ze
v téchto piipadech bude ¢istd hmotnost potraviny totoznd s ¢istou hmotnosti po odkapédni. Musi byt na etiketé uvedena
,Cistd hmotnost* i ,¢istd hmotnost po odkapdni“?

Pfislu$nd ustanovent: pifloha IX bod 5

U pevnych potravin v nélevu se pii oznacovani uvadi kromé ¢isté hmotnosti/mnozstvi téZ ¢istd hmotnost této potraviny
po odkapdni. Pro ucely tohoto bodu se voda ve zmrazeném nebo hluboce zmrazeném stavu povazuje za ndlev, coz
znamend povinnost uvést na etiketé informaci o ¢isté hmotnosti i o hmotnosti po odkapani. Naf{zeni mimoto uvadi, ze
v piipadé potravin ve zmrazeném a hluboce zmrazeném stavu s glazurou nesmi ¢istd hmotnost zahrnovat samotnou

glazuru (hmotnost bez glazury).

Uvedend ¢istd hmotnost glazovanych potravin je proto totoznd s jejich ¢istou hmotnosti po odkapdni. S pfihlédnutim
k této skutecnosti a rovnéz k nutnosti zamezit klaméni spotfebitele jsou mozné tyto tidaje o Cisté hmotnosti:

— dvoji tdaj:

— (Cistd hmotnost: X g a

— ¢istd hmotnost po odkapéni: X g,
— srovnavaci tdaj:

— (Cistd hmotnost = ¢istd hmotnost po odkapdni = X g,
— jediny ddaj:

— (istd hmotnost (bez glazury): X g.
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2.44. ,Minimdlni trvanlivost do“ nebo ,datum pouzitelnosti®

Musi byt cider oznaden datem minimalni trvanlivosti ,minimalni trvanlivost do*?
Pfislu$nd ustanoveni: cldnek 24, piiloha X bod 1 pism. d)

Nikoli, cider ziskany kvasenim nemusi byt oznaen datem minimdlni trvanlivosti, jelikoz patfi do kategorie ,vin,
likérovych vin, $umivych vin, aromatizovanych vin a podobnych vyrobka ziskanych z jiného ovoce nez z hroznd, jakoz
i ndpojti kédu KN 2206 00 ziskanych z hroznt nebo hroznového mostu®, kterd je od této povinnosti osvobozena.

Produkt ziskany smichdnim alkoholu s ovocnou $tdvou by se vSak nepovazoval za ,podobné vyrobky ziskané z jiného
ovoce nez z hroznd“ v rdmci vySe zminéné kategorie, a proto by se vyzadovalo uvedeni data minimdln{ trvanlivosti
Jminimdlni trvanlivost do“, nemd-li vyrobek obsah alkoholu alespoii 10 % objemovych (u ndpoji obsahujicich nejméné
10 % obj. alkoholu nemusi byt ,datum minimdlni trvanlivosti“ uvedeno).

2.4.5. Ndvod k pouziti

Muze provozovatel potravindfského podniku pouzit v ,ndvodu k pouziti“ symbol panve nebo trouby bez uvedeni slov
,panev* nebo ,trouba“?

Prislusnd ustanoventi: ¢l. 9 odst. 2 a ¢ldnek 27

Nikoli. Povinné tidaje jako ndvod k pouziti musi byt uvedeny slovy a ¢isly. Pouziti piktogram nebo symbolii pfedsta-
vuje pouze dodate¢ny prostiedek k vyjadieni téchto tdajt.

Komise v8ak muiZze v budoucnu piijmout provadéci akty, které umozni vyjadrit jeden nebo vice povinnych ddaji pikto-
gramy nebo symboly misto slov nebo &isel.

2.5.  Dalsi povinné tidaje u urcitych druhii nebo skupin potravin
2.5.1. Oznacovani zmrazenych potravin

— Je datum zmrazeni nebo u produkt zmrazenych vice nez jednou datum prvniho zmrazeni povinné na etiketé neba-
leného zmrazeného masa, zmrazenych masnych polotovarti a zmrazenych nezpracovanych produkti rybolovu?

Pfislu$nd ustanoveni: pifloha III

Nikoli. Datum zmrazeni je povinné pouze na etiketé baleného zmrazeného masa, zmrazenych masnych polotovart

a zmrazenych nezpracovanych produktii rybolovu. Clenské stity mohou rozhodnout o rozsifeni tohoto pozadavku
na nebalené produkty.

— Jak jsou definovany ,nezpracované produkty rybolovu*?

Produkty rybolovu (') zahrnuji vSechny motské nebo sladkovodni Zivocichy (kromé zZivych mlzd, Zivych ostnokozct,
zivych plasténct a Zivych mofskych plit a vSech savcli, plazii a Zab), volné Zijici nebo farmové chované, véetné
vSech pozivatelnych forem, ¢asti a produktt téchto Zivocichi. Nezpracovanymi (*) produkty rybolovu jsou produkty
rybolovu, jeZ neprosly zpracovanim, a zahrnuji produkty, které byly déleny, porcovdny, odseknuty, plitkovany,
vykostény, rozsekdny, zbaveny kize, rozdrceny, nakrdjeny, ocistény, ofezdny, zchlazeny, zmrazeny, hluboce zmrazeny
nebo rozmrazeny.

— Lze pouzit 4daj ,rychle zmrazeno dne [DATUM]“ k oznaleni data zmrazeni u zmrazeného masa, zmrazenych mas-
nych polotovart a zmrazenych nezpracovanych produktd rybolovu?

Pfislus$nd ustanovent: pifloha IIl bod 6 a pfiloha X bod 3

Nikoli, idaj ,rychle zmrazeno dne ...“ pouzit nelze, jelikoz v pfiloze X je jednozna¢né stanoveno, Ze vyrazem, ktery
: A «
je nutno pouZit, je ,zmrazeno dne ...“

() Naffzeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 8532004, pifloha I bod 3.1 (Ur. vést. L 139, 30.4.2004, s. 55).
() Na zdkladé definice nezpracovanych potravin stanovené v ¢l. 2 odst. 1 pism. n) nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 852/2004 ze dne 29. dubna 2004 o hygiené potravin (Uf. vést. L 139, 30.4.2004, s. 1).
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3. Vyizivové adaje
3.1.  PouZiti vyZivovych idajii

3.1.1.  Vztahuji se pravidla tykajici se vyzivovych tidajti, kterd jsou stanovena v nafizeni, na viechny potraviny?
Pfislu$nd ustanoveni: clinek 29

Tato pravidla se nevztahuji na niZe uvedené potraviny, které maji vlastni pravidla pro oznacovani vyzivovych tdaji:
— dopliky stravy (!),

— pfirodni mineralni vody (3.

Ve vztahu k potravindm pro urcité skupiny se nafizeni pouZije, aniz by byla dotcena pravidla stanovend v nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 609/2013 (°) nebo zvldstni opatfeni podle zminéného rdmce.

3.2.  Povinné vyZivové iidaje

3.2.1.  Co je tfeba uvést?
Pfislus$nd ustanovent: clinky 13, 30, 32, 34 a 44, pfilohy IV a XV

Povinné vyzivové oznacovani musi obsahovat viechny nize uvedené tidaje: energetickd hodnota a mnozstvi tukti, nasy-
cenych mastnych kyselin, sacharidd, cukrd, bilkovin a soli.

Energetickd hodnota musi byt uvedena v kJ (kilojoulech) i v keal (kilokaloriich). Energetickd hodnota v kilojoulech musi
byt uvedena jako prvni a za ni ndsleduje hodnota v kilokaloriich. Lze pouzit zkratku kJ/kcal.

Poradi uvddéni pfislusnych informaci je toto:

energetickd hodnota

tuky

z toho

— nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho

— cukry

bilkoviny

stl

Je-li dostatek mista, uvadéji se udaje v tabulce s pfifazenymi ¢iselnymi hodnotami. Pfi nedostatku mista pro poskytnuti
adajt v tabulce se ddaje uvedou v fadé za sebou.

Na vyzivové udaje se vztahuji pravidla tykajici se minimalni velikosti pisma a tyto tdaje musi byt vytistény pismem,
jehoz stredni vyska ¢ini nejméné 1,2 mm. V ptipadé oball nebo nddob, jejichz nejvétsi plocha je mensi nez 80 cm?,
¢inf stfedni vyska nejméné 0,9 mm. Stfedni vyska je definovdna v pitiloze IV nafizeni.

(") Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES ze dne 10. Cervna 2002 o sblizovan{ pravnich piedpisti clenskych stdtd tykaji-
cich se doplikt stravy (UF. vést. L 183, 12.7.2002, s. 51).

() Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2009/54/ES ze dne 18. ¢ervna 2009 o vyuzivani a prodeji pfirodnich mineralnich vod
(U. vést. L 164, 26.6.2009, s. 45).

() Uf. vést. L 347,20.12.2013,s. 671.
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(pozndmka: Potraviny v obalech nebo nddobdch, jejichz nejvétsi plocha je mensi nez 25 cm? jsou od povinného vyzi-
vového oznacovani osvobozeny (piiloha V bod 18, viz bod 3.6.1)).

Jsou-li energetickd hodnota nebo obsah Zivin ve vyrobku zanedbatelné, lze informace o nich nahradit napiiklad prohli-
enim ,Obsahuje zanedbatelné mnozstvi ...“ umisténym v tésné blizkosti vyZzivovych tdajii (pokud jde o pojem ,zane-
dbatelné mnozstvi, viz bod 3.2.2).

Existuji produkty, u nichZ nemusi byt vyZivové tdaje uvedeny (viz bod 3.6.1).

3.2.2. Je nutné v piipadé, ze vyrobek mé zanedbatelné mnozZstvi Zivin, u nichz se vyzaduje povinné oznacovéni, nebo
zanedbatelnou energetickou hodnotu, uvést tyto Ziviny nebo energetickou hodnotu v tabulce s Gidaji o Zivinach? (¢l. 34
odst. 5)

Pfislusnd ustanoveni: ¢l. 34 odst. 5

Nikoli, jsou-li energetickd hodnota nebo obsah Zivin zanedbatelné, 1ze informace o nich nahradit naptiklad prohldsenim
,Obsahuje zanedbatelné mnozstvi ...“ umisténym v tésné blizkosti vyzivovych tdaja.

3.2.3.  Kdy Ize pouzit formulaci uvadgjici, Ze stil je v potraviné obsazena vylu¢né v disledku pfirozené se vyskytujictho

sodiku?
Pfislusna ustanoveni: ¢l. 30 odst. 1

Formulace uvadéjici, ze stl je v potraviné obsaZena vylu¢né v disledku pfirozené se vyskytujictho sodiku, se mtze
nachdzet v tésné blizkosti vyzivovych tdajia na potravinich, do nichz nebyla pfiddna stl, jako je mléko, zelenina, maso
a ryby. Jestlize byla stil pfiddna pfi zpracovani nebo v dusledku pfidani sloZek, které obsahuji stil, jako je Sunka, syr,
olivy, ancovicky atd., nelze tuto formulaci pouzit.

3.2.4. Obsah ,soli“ uvedeny v tabulce s povinnymi vyZivovymi tdaji bude vypocten pomoci vzorce: siil = sodik x 2,5.
Musi byt v tomto vypoctu zahrnut sodik pochazejici z jakékoli jiné slozky, jako je napiiklad sacharin sodny, askorban
sodny atd.?

Pfislus$nd ustanovent: piiloha I bod 11

Ano, obsah ekvivalentu soli musi byt vzdy odvozen z celkového obsahu sodiku v potravindfském vyrobku, a to pomoci
vzorce: stil = sodik x 2,5.

3.3.  Dobrovolné tidaje

3.3.1. Jaké jiné Ziviny je mozno uvést?

Pfislusnd ustanoveni: ¢l. 30 odst. 2, ¢linky 32, 33 a 34, piiloha XV

Povinné vyzivové oznacovani mize byt doplnéno rovnéz ddaji o obsahu jedné nebo vice ndsledujicich Zivin:
a) mononenasycené mastné kyseliny;

b) polynenasycené mastné kyseliny;

¢) polyalkoholy;

d) skroby;

e) vldknina;

f) vitaminy a minerdlni latky.



C196/8 Utedni véstnik Evropské unie 8.6.2018

Pofadi uvadéni pfislusnych informaci je toto:

energetickd hodnota

tuky

z toho

— nasycené mastné kyseliny,

— mononenasycené mastné kyseliny,
— polynenasycené mastné kyseliny,
sacharidy

z toho

— cukry,

— polyalkoholy,

— Skroby,

vldknina

bilkoviny

sul

vitaminy a mineralni latky

Je-li dostatek mista, tidaje se uvddéji v tabulce s pfifazenymi ¢iselnymi hodnotami. Pfi nedostatku mista pro poskytnuti
udajt v tabulce se ddaje uvedou v fadé za sebou.

Tyto Ziviny se uvadéji v gramech (g) (*) na 100 g nebo na 100 ml a navic mohou byt uvedeny v pfepoctu na jednu porci
nebo jednotku spotieby daného produktu.

3.3.2.  Jak by méla byt v pfipadé, neni-li Zivina, pro niZ je uvedeno vyzivové nebo zdravotni tvrzeni, soudsti vyZivo-
vych tdaji, tato informace uvedena?

Pfislu$nd ustanoveni: ¢lanky 30 a 49

Je-li Zivina, pro niz je uvedeno vyZzivové nebo zdravotni tvrzeni, soucdsti vyzivovych tdaji, dodatené oznacovani se
nevyZzaduje.

Neni-li Zivina nebo jind litka, pro niZ je uvedeno vyZzivové nebo zdravotni tvrzeni, soucdsti vyZivovych tdaji, musi byt
udaj o obsahu Ziviny nebo jiné litky uveden ve stejném zorném poli, napiiklad v tésné blizkosti vyzivovych adajt (viz
rovnéz bod 3.3.5).

3.3.3. Jaké dalsi vyzivové ddaje je nutno uvést v pifpadé, je-li mnoZstvi vlakniny (nebo jiné Ziviny uvedené v ¢l. 30
odst. 2) uvedeno na nebalené potraviné?

Piislus$nd ustanoveni: ¢l. 30 odst. 1, 2, 5 a ¢lanek 49

Chce-li provozovatel potravinaiského podniku uvést mnozZstvi vldkniny v produktu nebo mnoZstvi jiné Ziviny uvedené
v ¢l. 30 odst. 2, je tieba uvést iplné vyzivové ddaje. To zahrnuje:

— energetickou hodnotu a

— mnozstvi tuku, nasycenych mastnych kyselin, sacharidd, cukrd, bilkovin a soli.

(") Viz rovnéz zvldstni mérné jednotky pro vitaminy a mineralni litky uvedené v ptiloze XIII ¢asti A bodé 1.
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Jestlize se vyZzivové nebo zdravotni tvrzeni tyka jakékoli Ziviny uvedené v ¢l. 30 odst. 2, musi byt obsah této Ziviny
uveden i ve vyzivovych tdajich.

3.3.4. Lze obsah vlakniny oznacit pomoci procentniho podilu referen¢ni hodnoty piijmu, pfestoZe v nafizeni neni pro
vldkninu harmonizovand referen¢ni hodnota pfjmu stanovena?

Piislu$nd ustanoveni: ¢l. 30 odst. 2 a ¢l. 35 odst. 1 pism. e)
Nikoli. Jedinymi Zivinami, u nichZ Ize mnozZstvi vyjadfit jako procentni podil referen¢ni hodnoty pfijmu, jsou Ziviny, pro
néZ jsou referenéni hodnoty piijmu stanoveny v piiloze XIII, a to i tehdy, jsou-li pouzity dalsi zptsoby vyjadiovani

a uvadéni vyzivovych tdajt.

3.3.5. Lze oznacit obsah soucdsti dobrovolné uvadénych Zivin, napiiklad ,omega-3 mastnych kyselin®, jako soucdst
polynenasycenych mastnych kyselin?

Pfislu$nd ustanoveni: ¢lanek 30

Nikoli. Vyzivové udaje pfedstavuji uzavieny seznam informaci o energetické hodnoté a obsahu Zivin a nemohou byt
doplnény o dal3i vyzivové adaje (viz vSak rovnéz bod 3.3.2).

3.3.6. Které vyzivové idaje se mohou na obalu opakovat?
Pfislu$nd ustanovent: ¢l. 30 odst. 3, ¢l. 32 odst. 2, ¢ldnek 33 a ¢l. 34 odst. 3

Na obalu se mohou opakovat nékteré povinné vyzivové tdaje, a to v hlavnim zorném poli (obecné ozna¢ovaném jako
,predni strana baleni“) s pouzitim jednoho z ndsledujicich formata:

— energetickd hodnota, nebo
— energetickd hodnota a mnozstvi tukti, nasycenych mastnych kyselin, cukri a soli.

Pro tyto opakované tdaje plati pravidla tykajici se minimdlni velikosti pisma (¢l. 13 odst. 2, piiloha IV; viz rovnéz
bod 3.2.1).

V ptipadé opakovani pfedstavuji vyZivové tdaje i naddle seznam s pfesné stanovenym a omezenym obsahem. U vyZivo-
vych dajti uvedenych v hlavnim zorném poli nejsou pipustné zadné dals{ informace.

V piipadé opakovini mohou byt tidaje uvedeny v piepoctu na porcifjednotku spotieby (pokud je velikost porce/
jednotky spotfeby vyznacena v tésné blizkosti vyzivovych idaji a na obalu je uveden pocet porcifjednotek). Energetickd
hodnota vsak musi byt vyjadfena rovnéz na 100 g nebo na 100 ml.

3.3.7. Musi byt v piipadé, jsou-li opakované vyzivové tdaje v hlavnim zorném poli (,na pfedni strané baleni®) vyjad-
feny jako procentni podil referen¢nich hodnot pfjmu, tyto informace uvedeny rovnéz v povinnych vyzivovych ddajich
(»na zadni strané baleni®)?

Pfislus$nd ustanovent: ¢l. 30 odst. 3, ¢l. 32 odst. 4 a cldnek 33, pfiloha XIII

Dobrovolné opakované vyzivové tdaje v hlavnim zorném poli (,na pfedni strané baleni) musi obsahovat pouze infor-
mace o energetické hodnoté, nebo o energetické hodnoté a mnozstvi tukd, nasycenych mastnych kyselin, cukrii a soli.
Tyto informace musi byt uvedeny rovnéz v povinnych vyzivovych ddajich (,na zadni strané baleni“). Informace na
pfedni strané baleni vSak lze vyjadiit jako procentni podil referen¢nich hodnot p¥jmu (kromé vyjdreni v absolutnich

hodnotéch), i kdyZ tato forma vyjadfeni neni v povinnych vyZivovych tdajich pouzita.

3.3.8. Je mozné opakovat vyzivové tidaje jednou ve formé pouhého ddaje o energetické hodnoté a podruhé ve formé
energetické hodnoty spolu s mnozstvim tukd, nasycenych mastnych kyselin, cukrii a soli?

Pfislusna ustanoveni: ¢l. 30 odst. 3 a ¢l. 34 odst. 3

Vyzivové tdaje lze opakovat jako tdaj pouze o energetické hodnoté, nebo jako tidaj o energetické hodnoté spolu
s mnoZstvim tukd, nasycenych mastnych kyselin, cukrti a soli. Tyto informace lze rovnéz zopakovat vicekrat.

Tyto dobrovolné dal$i vyzivové ddaje musi byt uvedeny v hlavnim zorném poli a musi spliiovat ustanoveni o minimaln{
velikosti pisma.
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3.3.9. Je ptpustné oznaceni obsahu pouze jedné Ziviny na pfedni strané baleni, napiiklad X % tuku?
Pfislu$nd ustanoventi: ¢l. 30 odst. 3

Dobrovolné opakované vyzivové tdaje neumoziiuji oznaceni obsahu jediné Ziviny, jelikoZ informacemi, které je tfeba
poskytnout, je bud informace pouze o energetické hodnoté, nebo o energetické hodnoté a mnozstvi tuki, nasycenych
mastnych kyselin, cukri a soli.

Etiketa v§ak muaZe obsahovat tidaj o obsahu jediné Ziviny, vyzaduji-li to pravni pfedpisy, jako je obsah tuku v:

— urcitém konzumnim mléku, jak je uvedeno v piiloze VII ¢asti IV bodu Il podbodu 1 nafizeni Evropského parla-
mentu a Rady (EU) ¢. 13082013 (!), kterym se stanovi spole¢nd organizace trhi se zemédélskymi produkty,

— urditych roztiratelnych tucich, jak je uvedeno v pifloze VII &isti VI bodu I a jeho dodatku II nafizeni (EU)
¢. 1308/2013, kterym se stanovi spolecnd organizace trhi se zemédélskymi produkty.

Na etiketé Ize pouzit rovnéz tdaje jako ,s nizkym obsahem tuku“ nebo ,s obsahem tuku niZsim nez 3 %, pokud spliiuji
podminky pro pouziti takovéhoto tvrzeni a ostatni p¥isluind ustanoveni nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 1924/2006 (*) o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin a pokud je dodrzeno také ustanoveni
¢l. 7 odst. 1 pism. c) nafizeni (EU) ¢. 1169/2011.

3.3.10. Mohou byt v piipadé, kdy jsou vyrobky urceny k prodeji ve vice nez jedné zemi, uvedeny jako doplnéni vyzivo-
vych Gdajti, které vyhovuji pozadavkiim nafizeni, vyZivové tidaje ve formdtu pozadovaném USA a Kanadou?

Pfislus$nd ustanoveni: clinky 30, 34 a 36, pfilohy XIV a XV

Nikoli. Vyzivové adaje ve formdtu pozadovaném USA nebo Kanadou by nebyly v souladu s pozadavky EU, jelikoz
povinné i dobrovolné informace musi dodrzovat pravidla stanovend v naf{zeni. Takovéto oznaceni by mohlo rovnéz
uvadét spotiebitele v omyl kvtili rozdilnym pfevodnim faktorim pouzivanym v USA k vypoctu energetické hodnoty
a obsahu Zivin.

3.4.  Zpiisoby vyjadfovini a uvddéni vyZivovych tidajii
3.4.1. Jaké jsou zptsoby vyjadieni povinnych prvka ve vyzivovych tdajich?

Pfislus$nd ustanoveni: clanky 32, 33, piflohy XIIl a XV

Obsah tukd, nasycenych mastnych kyselin, sacharidd, cukrl, bilkovin a soli musi byt vyjadfen v gramech (g) na 100 g
nebo na 100 ml a energetickd hodnota musi byt vyjddfena v kilojoulech (k]) a v kilokaloriich (kcal) na 100 g nebo na
100 ml potraviny.

Obsah Zivin mize byt navic uveden na jednu porcifjednotku spotieby potraviny. Vymezeni porce nebo jednotky spo-
tieby musi byt pro spotiebitele snadno srozumitelné, velikost porce nebo jednotky spotieby musi byt vyznacena na
etiketé v tésné blizkosti vyZivovych tidajii a na etiketé musi byt uveden pocet porci nebo jednotek obsaZenych v baleni.

Energetickou hodnotu a mnozstvi tukd, nasycenych mastnych kyselin, sacharidd, cukrd, bilkovin a soli Ize mimoto vyjé-
dfit rovnéz jako procentni podil referen¢nich hodnot pfjmu stanovenych v nésledujici tabulce na 100 g nebo 100 ml.
Vedle tdaji vztazenych na 100 g nebo na 100 ml nebo misto nich maze byt procentni podil referen¢nich hodnot
pifjmi uveden na jednu porcifjednotku spotteby.

Energetickd hodnota nebo ndzev Ziviny Referen¢ni hodnota pifjmu
Energetickd hodnota 8400 kJ/2 000 kcal
Tuky celkem 70 g

() Uk vést. L 347,20.12.2013, 5. 671.
() UF. vést. L 404, 30.12.2006, s. 9.
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Energetickd hodnota nebo ndzev ziviny Referenéni hodnota pffjmu
Nasycené mastné kyseliny 20¢g
Sacharidy 260 g
Cukry 90 ¢
Bilkoviny 50¢g
Sul 6g

Jsou-li procentni podily referen¢nich hodnot pijmu vyjadfeny na 100 g nebo 100 ml, musi vyZivové tdaje obsahovat
toto prohldseni: ,Referen¢ni hodnota ptjmu u primérné dospélé osoby (8 400 kJ/2 000 kcal)“.

U nebalenych potravin mohou byt vyzivové tdaje vyjadieny pouze v pfepoctu na jednu porci nebo jednotku spotieby.
3.4.2. Lze pro referen¢ni hodnotu pfjmu pouzit na etiketdch potravin zkratku RHP?
Pfislus$nd ustanoveni: clanky 32 a 33

Zkratku RHP pro referen¢éni hodnotu pijmu lze na etiketich potravin pouzit tehdy, pokud je na baleni plné vysvétlena
a spottebitele ji mohou snadno nalézt. Prohldseni ,Referenéni hodnota pifjmu u pramérné dospélé osoby (8 400 kJ/
2000 kcal) nelze upravovat.

3.4.3. Lze pouzit pojem ,doporucend denni dévka“ nebo zkratku DDD?
Pfislus$nd ustanoveni: clanky 32 a 33

Zamérem nafizeni je harmonizovat obsah, zplsob vyjadtovani a uvddéni vyzivovych Gdaji poskytovanych spotiebite-
lim, véetné dobrovolnych informaci. Vzhledem k tomuto zdméru neni mozné pouzivat pojem ,doporucend denni
dévka“ nebo zkratku DDD v rdmci uplatiiovani clankd 32 a 33 nafizeni (viz rovnéz bod 3.4.2). Je tfeba rovnéz uvést, Ze
se pojem referen¢ni hodnota ptijmu lisi od pojmu doporucend denni dévka, jelikoz pojem ,referenéni hodnota pijmu®
neznamend vyzivové doporuceni na rozdil od pojmu ,doporuceny”. Neexistuje zddné vyZivové doporuceni tykajici se
napiiklad konzumace 20 g nasycenych mastnych kyselin denné a spotiebitelé by se neméli domnivat, Ze se jednd
o minimdlni mnozZstvi nezbytné k udrzeni zdravi.

3.4.4. Musi byt dodate¢né prohldsent: ,Referen¢ni hodnota pfjmu u primérné dospélé osoby (8 400 kJ/2 000 kcal)
uvedeno v tésné blizkosti vyzivovych tidajti?

Pfislus$nd ustanoveni: clanky 32 a 33
Ano, je-li Gdaj vyjadien jako procentni podil referen¢nich hodnot pfijmu na 100 g nebo 100 ml.
Ne, je-li vyjadien v pfepoctu na jednu porci.

3.4.5. Referencni hodnoty pffjmu pro energetickou hodnotu a Ziviny jsou stanoveny pro dospélé osoby. Mohou byt
energetickd hodnota a obsah Zivin vyjadfeny dobrovolné jako procentni podil referen¢nich hodnot pfijmu u déti misto
procentnich podilii referen¢nich hodnot pifjmu u dospélych osob nebo jako jejich doplnéni?

Pfislus$nd ustanovent: ¢l. 32 odst. 4, ¢l. 36 odst. 3 a cldnek 43, pfiloha XIII

Nikoli. Dobrovolné informace o referen¢nich hodnotich ptijmu pro konkrétni skupiny obyvatelstva jsou piipustné
pouze tehdy, byly-li pfijaty predpisy Unie, nebo pokud takovéto predpisy neexistuji, vnitrostatni pravidla.

Energetickd hodnota a obsah Zivin mohou byt vyjidfeny pouze jako procentni podil referen¢nich hodnot p#jmu
u dospélych osob, a to jako doplnéni vyjadieni v absolutnich hodnotich. Nafizeni vSak pozaduje, aby Komise ptijala
provadéci akty tykajici se uvddéni referen¢nich hodnot piijmu pro konkrétni skupiny obyvatelstva pro doplnéni refe-
ren¢nich hodnot pfjmu u dospélych osob, a v budoucnu mohou byt k dispozici referen¢ni hodnoty ptijmu pro déti. Do
doby piijeti takovychto pfedpistt Unie mohou ¢lenské stity pfijmout vnitrostdtni pravidla, kterd stanovi védecky podlo-
zené referencni hodnoty pijmu pro tyto skupiny obyvatelstva. Pouzivani referen¢nich hodnot pffjmu u jinych
konkrétnich skupin obyvatelstva, napiiklad déti, neni proto u vyrobkd uvddénych na trh nebo oznacovanych od
13. prosince 2014 pfipustné, pokud pfedpisy Unie nebo vnitrostatni pravidla nestanovi védecky podlozené referen¢ni
hodnoty p#jmu pro tyto skupiny.
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3.4.6. Co je to jednotka spotieby? Lze ke stanoveni porce pouzit piktogramy? Lze pouZit symbol = nebo ~ ve smyslu
,odpovida piiblizné“ k uvedeni poctu porci v baleni?

Prislu$nd ustanoveni: ¢lanek 33

,Jednotka spotfeby“ musi byt pro spotfebitele snadno srozumitelnd a znamend jednotku, kterou lze spotiebovat jednot-
livé. Jedna jednotka spotieby nepfedstavuje nutné jednu porci. Napiiklad ¢tverecek tabulky cokolddy maze byt jednot-
kou spotieby, jedna porce viak bude vétsi nez jeden ¢tverecek cokolddy.

Ke stanoveni porce nebo jednotky spotieby lze pouzit symboly nebo piktogramy. Nafizeni pouze vyzaduje, aby byla
jednotka spotieby snadno srozumitelnd a aby byla na etiketé vyznacena jeji velikost. V p¥ipadé pouziti symbold nebo
piktogramt musi byt spotiebiteli jasny jejich smysl a tyto symboly nebo piktogramy nesmi spotiebitele uvadét v omyl.

Malé odchylky v poctu jednotek spotieby nebo porci ve vyrobku Ize oznalit pomoci pfislusnych symbold uvedenych
pfed tidajem o poctu porci nebo jednotek spotieby.

3.5.  Dalsi zpiisoby vyjddreni a uvddént idajii

3.5.1. Lze k oznacen{ Zivin a/nebo energetické hodnoty pouzit misto slov pouze ikony?
Pfislus$nd ustanoveni: cldnek 34, pifloha XV

Nikoli. Povinné i dobrovolné vyzivové tidaje musi dodrzovat urcity format, ktery vyzaduje, aby byly energetickd hodnota
a Ziviny oznaceny slovy.

Obecnd zdsada, Ze povinné informace musi byt uvedeny ve slovnim nebo ¢&iselném vyjadreni, se vztahuje rovnéz na
piipady, kdy jsou vyzivové tidaje poskytovany dobrovolné. Piktogramy a symboly lze pouzit doplitkové.

3.5.2. MuzZe byt energetickd hodnota uvedena pouze v kcal, pokud se vyzivové tdaje dobrovolné opakuji v hlavnim
zorném poli?

Pfislus$nd ustanovent: ¢l. 32 odst. 1, pfiloha XV
Nikoli. Je-li uvddén tidaj o energetické hodnoté, udava se systematicky v kJ (kilojoulech) a rovnéz v kcal (kilokaloriich).

3.6.  Vyjimky z povinnych vyZivovych tidajii
3.6.1. Existuji néjaké vyjimky?

Pfislus$nd ustanovent: ¢l. 16 odst. 3 a 4, ¢l. 30 odst. 4 a 5 a ¢l. 44 odst. 1 pism. b), pifloha V

Od povinného vyzivového oznacovani jsou osvobozeny vyrobky uvedené v ptiloze V vyjma ptipadu, kdy je uvedeno
vyzivové nebo zdravotni tvrzeni.

Vyjimka se také vztahuje na alkoholické ndpoje (o obsahu alkoholu vys§im nez 1,2 % objemovych) a na nebalené potra-
viny (pokud to nevyzaduji zvlastni pravni pfedpisy EU nebo vnitrostatni opatfeni).

Jsou-li vyZivové tdaje poskytovany dobrovolné, musi dodrzovat pravidla pro povinné vyzivové oznacovani. Avsak:

— u alkoholickych ndpoji mohou byt vyzivové tidaje omezeny na energetickou hodnotu. Nevyzaduje se Zadny zvlastni
formait,

— u nebalenych potravin mohou byt vyZivové tidaje omezeny na energetickou hodnotu, nebo na energetickou hodnotu
a mnozstvi tukd, nasycenych mastnych kyselin, cukrii a soli. Mohou byt vyjadieny v piepoctu na jednu porci nebo
jednotku spotfeby, pokud je vyznacena velikost porcefjednotky spotieby a je uveden pocet porcifjednotek.
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3.6.2. Jsou niZe uvedené potraviny osvobozeny od poZadavkii na povinné vyzivové tdaje?
Pfislus$nd ustanoveni: pifloha V

— Nezpracované produkty obsahujici jedinou slozku nebo skupinu slozek
— Mouka (napf. pSeni¢nd mouka) ano, za nize uvedenych podminek

Mouka, kterd neobsahuje pfidané slozky, naptiklad ptidatné latky, vitaminy, minerdlni ldtky, a kterd nebyla kromé
mlet{ a loupdni jinak zpracovédna, se povazuje za nezpracovany produkt (*).

— Piedpatend ryze a predvatend ryze ne

Predpafend ryze byla ovafena, a nelze ji tudiz povazovat za nezpracovanou potravinu. Na ryZzi se viak vztahuje
vyjimka pro nezpracované produkty, které obsahuji jednu slozku nebo skupinu slozek.

— Rostlinny olej ne

Rostlinné oleje predstavuji zpracované produkty, a nemohou tudiz vyuzit vyjimku pro nezpracované produkty, které
obsahuji jednu slozku nebo skupinu slozek.

— Cukr ne

Cukr je zpracovany produkt, a nemize tudiz vyuZit vyjimku pro nezpracované produkty, které obsahuji jednu
slozku nebo skupinu slozek.

— Med ano

Med se povaZuje za nezpracovanou potravinu a obsahuje soucdsti, a nikoli slozky, jak je objasnéno v 3. bodé odu-
vodnéni smérnice Evropského parlamentu a Rady 2014/63/EU (3, kterou se méni smérnice Rady 2001/110/ES (})
o medu. Med proto mtize vyuzit vyjimku z pozadavku na povinné vyzivové tdaje.

— Byliny, kofeni nebo jejich smési
— Byliny a kofen{ obsahujici aromata a/nebo reguldtory kyselosti ano

Byliny a kofeni nebo jejich smési jsou vynaty z pozadavku na povinné vyzivové udaje, jelikoz jsou spotfebovavany
v malych mnoZstvich a nemaji vyznamny vyZzivovy dopad na stravu. Tuto vyjimku vyuZivaji obdobné produkty
obsahujici aromata a/nebo reguldtory kyselosti, pokud aromata a/nebo reguldtory kyselosti nemaji vyznamny vyzi-

vovy dopad.
— Sal a ndhrazky soli
— Jodizovand stl ne

Podle ¢l. 7 odst. 3 nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1925/2006 () o pfiddvani vitamindi a minerdlnich
litek a nékterych dalsich litek do potravin jsou vyzivové ddaje u vyrobkd, do kterych byly pfidiny vitaminy
a minerdlni latky, povinné. Na povinné pfiddvani jédu do soli se vSak nafizeni (ES) ¢. 1925/2006 nevztahuje
a zvlastni ustanoveni tykajici se oznaCovani mnozstvi ptidaného joédu jsou obsazena ve vnitrostdtnich pravnich
pfedpisech.

(") V¢l 2 odst. 1 pism. b) nafizeni se odkazuje na definici ,nezpracovanych produktd“ stanovenou v ¢l. 2 odst. 1 pism. n) nafizeni (ES)
¢. 852/2004 o hygiené potravin: ,,nezpracovanymi produkty’ [se rozumi] potraviny, které nebyly zpracovany, véetné produktd, které
byly déleny, porcovény, odseknuty, pldtkovany, vykostény, rozsekdny, zbaveny kiize, rozdrceny, nakrdjeny, ocistény, ofezdny, vylou-
pany, rozemlety, zchlazeny, zmraZeny, hluboce zmrazeny nebo rozmrazeny*.

() UFf. vést. L 164, 3.6.2014, s. 1.

() UF. vést. L 10, 12.1.2002, s. 47.

() UK. vést. L 404, 30.12.2006, s. 26.
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— Kvasné octy a ndhrazky octa, véetné octi, jejichz jedinymi pfidanymi slozkami jsou aromata
— Kvasny ocet s pfidanou soli ne

Vyjimka pro kvasné octy a nihrazky octa se vztahuje pouze na produkty, jejichZ jedinymi pfidanymi slozkami jsou
aromata.

3.7. Dopliiky stravy

3.7.1. Jakou terminologii je nutno pouzit u dopliki stravy ve vztahu k referen¢nim hodnotdm pro tdaje o vitaminech
a minerdlnich latkdch?

Pfislus$nd ustanovent: cldnek 29, pifloha XIII
Na dopliiky stravy se pravidla tykajici se vyzivovych tidajii stanovend v nafizeni nevztahuji.

V ¢l 8 odst. 3 smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES (') o dopliicich stravy je stanoveno, Ze informace
o vitaminech a mineralnich ldtkdch se vyjadii také v procentech referen¢nich hodnot uvedenych v pfiloze smérnice Rady
90/496/EHS (%), kterd byla od 13. prosince 2014 nahrazena nafizenim.

Smérnice 90/496/EHS vyzadovala pouzivani procentniho podilu ve vztahu k doporuc¢enym dennim davkdm, jez jsou
v piiloze XIII ¢asti A nafizeni nahrazeny dennimi referenénimi hodnotami pfjmu nebo ,referenénimi vyZivovymi hod-
notami“. Ackoliv pojem ,referen¢ni vyzivové hodnoty“ Ize pouZit za pfedpokladu, je plné vysvétlen na baleni a spottebi-
telé jej mohou snadno nalézt, z diivodu jednotnosti se doporucuje pouzivat u dopliikil stravy stejnou terminologii jako
u ostatnich Zivin v potravindch () a odkazovat na referen¢ni hodnoty pijmu.

3.7.2.  Musi doplitky stravy s vyZivovym nebo zdravotnim tvrzenim uvadét vyZzivové tdaje v souladu s nafizenim?
Pfislu$nd ustanoveni: clanky 29 a 49

Nikoli. Ustanoveni v nafizeni vyZzadujici vyZivové tidaje se na dopliiky stravy nevztahuji. Podle ¢lanku 7 nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006 (*) o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich se v pfipadé doplitkt stravy
udaje o vyzivové hodnoté poskytuji v souladu s ¢lankem 8 smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002[46/ES ()
o dopliicich stravy.

3.8.  Zylastni produkty

3.8.1. Mély by u potravin balenych s kapalinou vyzivové daje odpovidat produktu po odkapdni (bez kapaliny), nebo
celému produktu (s kapalinou)?

Prislu$nd ustanoveni: ¢l. 31 odst. 3

U pevnych potravin je moznd obchodni tGprava v ndlevu, jak je definovan v bodé 5 piflohy IX (napf. ldk, ovocnd $téva),
nebo jinych kapalindch (napf. olej). Nékteti spotiebitelé pozivaji tyto produkty celé, zatimco jini pouze produkty po
odkapdni. V této souvislosti by proto mély byt vyzivové tidaje vypocitiny pfednostné pro cely obsah potravindfského
vyrobku, pevné potraviny spole¢né s kapalinou, je-li pravdépodobné, Ze produkt bude konzumovan cely. Tyto informace
mohou byt dobrovolné doplnény vyZivovymi tdaji pro produkt po odkapdni. U ostatnich produktd, u nichZ se neoce-

v/

f. vést. L 183, 12.7.2002, s. 51.

f. vést. L 276, 6.10.1990, s. 40.
1. 32 odst. 3 nafizeni (EU) ¢. 1169/2011.
UF. vést. L 404, 30.12.2006, s. 9.
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