Ovoce a zelenina do skol Miléko do Skol \\\““ A "lf

« Cerstvé ovoce a zelenina, i porcované, * mléko (Cerstvé, trvanlivé) &,‘ ‘ oo
+ ovocné a zeleninové Stavy (100%), * jogurty Z g‘
+ ovocné a ovocno-zeleninové protlaky (pyré), * tvarohy ) .
« orechy a slu§ené _ovoce a zelevnin’a (v rédmci + syry tvrdé a Cerstvé (cottage, Zervé) 4-0 ‘
doprovodnych vzdélavacich opatreni). . skyr [AI[ rf&\
Ovoce a zelenina jsou pFirodnim zdrojem latek + kefir a podmasli

potFebnych pro zdravi, vyvoj, rist a napomahaji
v ochrané proti nékterym nemocem:

+ ochucené vyrobky (mléko, jogurt, tvaroh, skyr,
kefir) ’

* vitaminu G, K a provitaminu A Dodavaiji se také produkty se snizenym obsahem - v
+ mineralnich latek (drasliku, vapniku, horciku, laktézy a BIO vyrobky. A '\‘\lt Ko Do s KO[
Zeleza) .

Mléko se v CR ziskava od krav, koz a ovci. Mléko

+ vlakniny (pfedevsim zelenina) a mIé&né vyrobky jsou zdrojem:

antioxidant(

+ ovoce je zdrojem sacharid(

Méli bychom upfFednostiiovat ovoce a zeleninu:
« Cerstvou a syrovou,
* mirného pasu,

+ regionalni a vypéstovanou v CR

Doporucena porce:

Minimum 5 porci ovoce a zeleniny denné (cca 400 g),
v poméru 2:3 (vice zeleniny).

Pro dospélého clovéka je to napf. 1 jablko (i
velka mrkev nebo miska jahod ¢i salatu anebo
sklenice 100% nefedéné Stavy (nepocita se kompot
a marmelada!).

+ vapniku
» vitaminUG - A, D, B12 a B1

» dalSich mineralnich latek (drasliku, fosforu,
jédu, selenu)

 bilkovin

Doporucena porce:

+ 150-200 ml mléka nebo 125 g jogurtu
nebo 20-30 g syrU

+ pro dité 3-4x denné

+ pro dospélého ¢lovéka 2-3x denné
- o
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Co je Skolni projekt?
Je to projekt Evropské unie, ktery je vyuZivan
i v CR. Sklada se ze 2 Easti (dil€ich projekta):

+ Ovoce a zelenina do Skol

+ MIéko do Skol

Jaky je cil projektu?
* vytvorit Ci zlepsit zdravé stravovaci
navyky u déti,
+ bojovat proti détské obezité,

« zvySit spotfebu ovoce, zeleniny, mléka
a mlécnych vyrobkl (vychova budoucich
spotrebitell),

+ snizit deficit vapniku u détské populace.

Pro koho je projekt urcen?

« pro zaky zakladnich 3Skol v&etné pfipravnych
tfid zakladnich Skol nebo pfipravného stupné
zakladnich 3kol specialnich.

* Zapojeni $kol a zakd do projektu jedobrovolné.
Skola muUZe byt zapojena jen do jedné (asti
projektu anebo do obou.

+ Skolniho projektu se Ucastni na 920 tis. Zakd
23900 zakladnich Skol v CR.

Jaké produkty mohou déti
dostat a jak casto?

+ Cerstvé ovoce a zeleninu,

+ ovocné a zeleninové Stavy,

+ ovocné a ovocno-zeleninoveé protlaky,
« konzumni mléko,

* neochucené mlécné vyrobky,

+ ochucené mlécné vyrobky.

Frekvence dodavek je 2-4x za mésic, a to jak pro
ovoce a zeleninu, tak i pro mléko a mlécné vyrobky
(zélezi na dodavateli a finan¢nim limitu).

Dostavaji Zaci produkty
zdarma?

Ano, kromé ochucenych mlécnych vyrobk(, na které si
musi Zaci (rodice) pfiplatit.

Doprovodna vzdélavaci
opatreni
jsou souéasti Skolniho projektu a slouZi ke zvySeni

zdjmu o produkty a ucinnosti projektu. Mezi tato
doprovodna vzdélavaci opatfeni patfi:

+ ochutnavky - mozné doplnit o med, skofapkové
plody (ofechy) v€etné kokosovych a suSené ovoce
a zeleninu,

* vybaveni skolnich pozemkad,
« exkurze do zemédélskych podnik,
+ vzdélavaci akce, pfipadné soutéze,

« tistény vzdélavaci material.

Skolni projekt administruje SZIF.
Vice informaci na
www.skolniprojekty.info/.



